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cOZBASY

Butin dunyade 5 yasa c¢enli cagalaryn aglabasy onuni alyp boljak
kesellerden yogalyar. Olaryn kopdusi bir yasa ¢enli cagalardyr. Millionlarca-
cagalaryn yasayyssertleriolaryn kadaly 6smegine, akyl we beden taydan
kamil bolmagyna pasgel beryar.

Adamzat késenclikleriwe durmus sertlerinin yaramazlygy barada basgaca-
daaydyp bolar-lukmana yuz tutmalaryr ya-da caga 6limciliginin kop bélegi
oyken sowuklamasy, icgecme, gyzamyk, gyzzyrma, iymit yetmezciligi zerarly
ylze ¢cykyar. Bu keselleri bejermek we olaryn 6niini almak tGicin adamzadyn
yeterlik derejede bilimi hem tejribesi bar bolmaly.

,Omrigoramak ticin nesihatlar" atly kitaby cap etmegif bas maksady -sagdyn
durmusy goramagyn meselelerini wagyz etmekden ybaratdyr. Kitabyn
icinde yoredilyan in mohim pikir bolsa, ene-atalara nahiliedip, caga
olim howpuny salyan kesellerin ondni alyp bolyandygyny, sagdyn
gowreliligin we sagdyn caga dogurmagyn syrlaryny dusundirmekden
ybaratdyr. Bulary yerine yetirmek kyn hem dal.Sonun licin hem Yer
yuzunin ahlikinjeklerindaki adamlara muny bilmek zerurdyr.

Kitapda beyan edilen ahli maglumatlar diinyanin lukmancgylyk ylmynyn
sonky gazananlaryna esaslanandyr. Kitabyn dili yonekey we sada, ol ylmy
taydan tayyarlygy yok adamlar t¢in hem dusnuklidir. Bu maslahatlara
eyerseniz, sizkdp ¢agalaryn saglygyny we dmruni gorap bilersiniz. Saglygy
gorayys isgarleri, mugallymlar, talyplar, habar beris serisdelerinin we
hokiimet edaralarynyn, jemgyyetcilik guramalarynyn wekilleri, durli yasdaky
adamlar-umuman, bizin her birimizbu maslahatlary bilmelidiris.

Bu kitabyn dinya boyunca yayradylmagyna halkara guramalary
howandarlyk edyarler.

,Omrigoramak ticin nesihatlar" atly kitap 6z okyjysyny tapan yagdayynda
kop omurlerihalas etmage kdmek eder. Bizbu mesela dahylly adamlaryn
ahlisini:saglygy gorayysisgarlerini, habar beris serisdelerininn we hokiimet
edaralarynyn, jemgyyetcilik guramalarynyn wekillerini, mugallymlary we
beylekileribu hosniyetlimaksatda birlesmage cagyryarys.
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Kitabyn esasy maksady ene-atalara we cagalara gozegcilik edyan adamlara
¢aganyn durmusyny duypli gowulandyrmaga mumkingilik beryan
maglumatlary we maslahatlary yetirmekden ybaratdyr. Bizir her birimizin
sagdyn cagalygy Upjlin etmegin esasy sertlerine hem wezipelerine

dogry diisinmegimiz hem-de alan bilimlerimizi is yliziinde durs
peydalanmagyn yollaryny bilmegimiz 6ran méhimdir.
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Kitap jemi 14 bapdan ybarat. Olaryn her biri caganyn kadaly 6susine, irki
dowrundaki terbiyelenisine we ¢aga kesellerine getiryan sebaplerine
bagyslanandyr. Her bap 3 bolimden ybarat: giris, esasy bolum we
gosmaca maglumatlar.

Giris — bu bolimde meselanin mazmuny gysgaca beyan edilyar
hem-de sol meselani ¢cozmek ug¢in gecirilmeli ¢carelerin mohimligi
dusundirilyar. Girisin maksady — gurruni edilyan meselani cozmeklige
we bu baradaky maglumatlary her bir adamyn bilmegine cagyrmakdyr.

Esasy maglumatlar — bu bolim ene-atalara we terbiyecilere niyetlenendir
hem-de ol kitabyn 6zenini duzyar. Bolimdaki maglumatlar ene-atalara 6z
cagalaryny durli kesellerden goramaga komek eder. Ol gysga we sada
amaly maslahatlary bilen ene-atalar G¢in peydaly gollanma bolup biler. Bu
maglumatlary her bir adam bilmelidir.

Gosmaca maglumatlar — bélimi bolsa birnage gerekli maslahatlary 6z
icine alyar. Bu maglumatlar, esasan, saglygy gorayys isgarleri tgcin, seyle
hem ayratynlykda alnan mesele boyunca 6z bilimlerini cunilasdyrmak
isleyan adamlara niyetlenendir. Gosmaca maglumatlardan cagalar
barada alada edyan her bir adam 6ztini gyzyklandyryan soraglara jogap
tapyp biler.
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Eger-de her caganyn arasy iki yyldan az bolmadyk yagdayynda gowrelilik enanin
we ¢aganyn saglygyna howp salmaz. Hagcanda gowrelilik ayal masgalada 18
yasdan 6n ya-da has uly yasly we saglygynda yarawsyzlyk bolan zenanda

bolan yagdayynda, olaryn saglygyna howp salyp biler. Sonun ticin masgalany
meyillesdirmek zerurlygy baradaky diistinjani ene-ata bilelikde bilmelidirler.
Dogrumdan 6nki we dogrumdan soriky dowriinde gozeggilik maksady bilen ahli
gowreli zenanlar ,Saglyk éylindaki" ayal lukmanynyn maslahatyna gatnamalydyrlar.
Dogrumy bolsa yérite hiinarli lukmanlar kabul etmeli. Ahli géwreli zenanlar we
olaryn masgala agzalary gowreliligin, dogrumyn, dogrumdan soriky dowrin
howply alamatlaryny bilmelidirler we kyncgylyklar yliize cykmaz yaly

oninden degisli hiindarmenlere ylzlenmegi unutmaly daldirler.

Cagajyk diinyi inen giiniinden kép zatlary dwrenip, bilip ugrayar. Oziinin
soyulyandigini, yeterlik Gins we alada bilen gursalandygyny duyyan ¢aga has-da

calt 6syar. Bu zatlar kadaly iymitlenme we yokary hilli lukmangylyk hyzmaty bilen der

derejede zerurdyr. Caganyn Unsli, duygur bolmagy, durli oyunlary oynap bilmegi,
pikirlenmegi, okamagy, akyl we beden taydan kadaly 6smegi, onda geplesik
endiklerini kemala getirmek U¢in zerur bolan sertleri doretmek 6ran wajypdyr.
lIkinji 6 ayyrn dowamynda cagany dine ene suiydi bilen iymitlendirmek méhimdir.
Ene sliydiinin diiziiminde ¢aga Ugin zerur gerek bolan ahli yokumly maddalar
bar, sonun Ugin caga ayratyn suw bermek zerurlygy yok. Caganyn talabyna gora,
yygy-yygydan, 6 aylykdan baslap babege gosmaca iymitleri berip baglamaly.
Gowrelilik dowriinden baslap ¢caga 2 yasayanca enanin yeterlik derejede
iymitlenmezligi caganyn beden we akyl taydan 6susini hayalladyp biler. Dinya
inenden baslap ilkinji iki yylyri dowamynda, her ayda caganyn agramyny 6l¢ap
durmaly. Eger-de iki ayyn dowamynda ¢aganyn agramy artmasa, onda bu onun
kada layyk 6smeyandiginiri alamatydyr.

Cagalara yokang kesellere garsy 6nuni alys sanjymlary edilmelidir.

Bu olary mayyplyga ya-da oltime getiryan kesellerden gorayar. TSG we DSM-nin
hereket edyan buyrugyna layyklykda sanjymlar milli sanjym tertibi boyunca
gecirilyar.

Icge¢me bilen kesellan ¢caga suwuklyklary koprak bermeli. Ene stiydi, miwe

siresi, gaynan suw ya-da Regidron duzly ergini caganyn saglygyny goramaga
komek edyar. Korpejanin taretinde ganyn goriinmegi, onun calt-caltdan iginin
gecmegi howpludyr. Seyle yagdayda hayal etman saglygy gorayys edarasyna ytiz
tutmalydyr.
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Yénekey tsgiilewiikden ya-da sowuklamadan caganyn 6zi hem saplanyp biler,

yone ol calt we kyn dem alyp baslan yagdayynda hayal etman lukmana yuz tutup,
degisli bejergini almalydyr.

Caga kesellerinin 6niini yonekeyje gigiyena dizgunlerini berjay etmek bilen

hem alyp bolyar. Mysal t¢in, hajathanany hemise arassa saklanmaly, iymitlenmezden
on we hajathanadan son elini sabyn bilen yuwmaly. Caga dine arassa, howpsuz
¢esmelerden suw icmelidir we arassa iymitleri iymelidir.

Cybyn-cirkeylerin cakmagy bilen yokusyan gyzzyrma (malyariya) keseli 6lime

sezewar edip bilyar. Sonun Ucin ¢ybynlardan goranmaly we olaryr garsysyna
goresmeli. Caganyn gyzgyny yokarlansa, ony hokman lukmana gorkezmeli we
gyzzyrma keseline garsy dermanlar lukmanyn maslahaty bilen berilmeli. Bizif yurdumyz
2010-njy yylda gyzzyrma keselini yok eden yurtlaryn hataryna gosuldy we hazirki
wagtda bu keselirt dasyndan getirmek howpundan goranmalydyr.

AIDS - 6lum howply kesel, yone onuri 6nini alyp bolyar. AIW - sol keseli doredyan
wirus. Ol goragsyz jyns gatnasygynda (gorag serisdeleri ulanylmadyk yagdayynda),
barlanmadyk gan goyberilende, hapa innelerin Usti bilen, ayal gowrelika diwungege,
dogranda ya-da emdirende eneden ¢aga gecip biler. AIW/AIDS keseli, ony déredyan
wirus we onur yokusmagynyn oniini almak baradaky maglumatlary bilmek hemmelere
zerurdyr. Islendik gowrelilikden goranmak U¢in ulanylyan serisdeler (prezerwatiw)
keselin jynsy gatnasyklar arkaly ge¢meginin towekgelligini azaldyar. AIW/AIDS bilen
kesellemek howpy bar bolan ayallar degisli hiinarmenlerden maslahat almalydyrlar

we 0z ¢agalaryna keselin yokusmak howpuny azaltmak t¢in AIDS-e degisli
barlaglardan ge¢melidirler.

Oglanlar hem gyzlar den derejede masgalada, mekdepde we jemgyyetde goralmalydyr.
Seyle nogsanlyklaryn hatarynda, ilki bilen, bedene sikes yetirmek, zorlukly jyns
gatnasyklaryna cekmek, caganyn howuny basmak, mertebesine kem baha garamak
yaly agyr yagdaylary gorkezmelidir. Seyle yagdaylarda ¢cagalary we yetginjekleri
goramak, olaryn yiize cykmagyna diiybiinden yol bermezlik babatynda jogapkarciligin
agramly bolegi masgalanyn, jemgyyetciligin we dowlet dolandyrys edaralarynyn
ustline yuklenilyandir.

Ene-atalar we saglygy gorayys isgarleri cagany yeterlik derejede tins bilen gursap
alsalar hem-de caganyn 6smegi we ulalmagy Ucin gerek bolan sagdyn gursawy Upjln
etseler agyr kesellerin, sikeslerin 6niini alyp bolar.

Durmus hem tebigy betbagtcylyklar ylize ¢ykan yagdaylarynda ¢agalary goramak,
olary kadaly iymit we keselifi 6ritini alys sanjymlary bilen Gpjin etmegin zerurlygy

has hem artyar. Seyle yagdaylarda ¢cagany ene sliydi bilen iymitlendirmek hem 6ran

wajypdyr.
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Sohbetdesligin maksady dine maglumatlary almagyn ya-da bermegin zerurlygy bilen
¢aklenmeyar. Sohbetdeslik — bu ilki bilen adamlary difilemegi basarmakdyr, olar bilen
sada we gyzykly gornlsde pikir alysmakdyr, seyle hem adamlara sol maglumatlary

0z durmusynda ulanmaga komek etmekdir. Kitapda beyan edilen maslahatlary, 6ne
surtlyan pikirleri yayratmak hem bilimleri we pikirleri alysmagyn bir gornusidir. Kitabyn
,Kopculik bilen nahili distunismeli?" diyen baby su meselede size komek berer.

Komek licin kime yiiz tutmaly?

Bu kitap ene-atalara, doganlara, uyalara hem-de masgalanyn beyleki agzalaryna
niyetlenendir. Adamlara maglumatlary yetirmek tg¢in 6zara geplesikleri we habar
beris serisdelerini peydalanyp bolar. Saglygy gorayys isgarleri, mugallymlar, hékiimet
edaralarynyn wekilleri, dindarlar, halk wekilleri, yaslar we zenanlar jemgyyetcilik
guramalary, gullukgylar we isewlr adamlar, kardesler arkalasygynyn

we medeni-kopculik ulgamlarynyn isgarleri, artistler, kitaphanagylar bu isde yakyn
yardamcy bolup bilerler.

Sohbetdesligin hiline tasir edyan yagdaylar

Alnan maglumatlaryn ya-da maslahatyn netijeliligi, onur kim tarapyndan, hacan,
nirede we nahili yagdayda berlendigine baglydyr. Adamlar su yagdaylarda alan
maslahatlaryna gowy ynanyarlar we ondan netijeli peydalanyarlar:

® maglumatlary birnace gezek diirli cesmelerden esiden bolsalar;

® maslahat beren adamy gowy tanayan bolsalar;

® berlen maslahatyn 6z masgalasyna peydaly boljakdygyna dustnseler;
e maglumatlar disnukli dilde aydylsa;

® maglumatlar ara alnyp maslahatlasylsa, sowal-jogap alsylsa.

Kitabyn diirs terjime edilmegi we maksada layyklygy

Kitap beyleki dillere terjime edilende yerli sertlere, dap-dessurlara layyk getirilmelidir.
Kitap cap edilmezden we yayradylmazdan 6n saglygy gorayys ulgamynyn
yolbascylaryndan razylyk alynmaly. Bu bolsa kitapda beyan edilyan maglumatlaryn
dogry dustinilmegine, terjime edilmegine we peydaly bolmagyna komek edyar.
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Maglumatlary yayratmagyn netijeli usullary

Maglumat bermegin kép gornusleri we usullary bar. Maglumatlaryn ya-da
maslahatlaryn ylizbe-ylz aydylyandygyna ya-da habar beris serisdelerinin

usti bilen yetirilyandigine garamazdan, maglumatlary yayratmagyn ifi esasy yollary
sulardan ybaratdyr:

Sol maglumatlaryn kime niyetlenendigini, habar berilyanleriri durmus sertlerini,
haysy dilde gurleyandiklerini, dap-dessurlaryny we bilim derejesini bilmek
zerurdyr. Bu bolsa size arisat kabul ediljek we glindelik durmusda ulanyljak
maglumatlaryn gerekli mocberini saylap almaga komek eder.

Maglumatlar terjime edilende we yerli sertlere uygunlasdyrylanda, olaryn
disnikli we sada dilde bolmagyny gazanmaly, ¢cylsyrymly adalgalary cendenasa
kop ulanyp, terjimanin dilini agraltmaly dal. Aydylyan pikirler gysgadan dirs
bolmalydyr.

Adamlaryn berilyan maglumatlara dogry dustinip durmusda ulanjakdyklaryna
ynamyn bolmaly. Munun G¢in maglumatlar tayyarlananda ene-atalar bilen
maslahatlasmaly, olaryn pikirlerini dwrenmeli, olaryn aydanlaryny isde
peydalanmaly.

Berilyan maglumatlar durmusa kybap gelmelidir, maglumatlaryn gyzykly we
islendik adama dusniikli bolmagyny gazanmaly.

Maglumatlary yayratmakda habar beris serisdelerini ginden peydalanyn. Olaryn
netijeli bolmagy barada aladalanmaly. Maglumatlary bermek tgin dirie bir
cesme yeterlik bolmayar. llat maglumatlary diirli cesmelerden almalydyr. Ozi-de
maglumatlar durli gornuslerde, dirli serisdelerden peydalanyp yayradylmaly.

Habar beris serisdeleri (radio, telewideniye, gazet-zurnallar).

Maglumatlar yayradylanda
goyberilyan (yol berilyan) kabir sawlikler

Saglyk bilen baglanysykly maglumatlar yayradylanda hemise tstlinlik gazanyp
bolanok. Sowsuzlyklaryn 6nini almak tGgin adamlaryn maslahatlara distinmekleri, sol
maglumatlaryn 6z durmuslarynda peyda etjekdigine ynanmaklary méhimdir.

® Maglumatlar netijesiz ya-da pes hilli yayradylsa, ony adamlaryn dinie belli bir

bolegi kabul edip biler.

Meselem: metbugat serisdelerinde (gazet-zurnallarda, kitapgalarda, yatlamalarda)
berilyan maglumatlary okap bilmeyanlere yetirip bolmayar. Radio we telewideniye
boyunca berilyan maglumatlary radiosy ya-da telewizory bolan adamlar kabul
edip biler.
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Cozgiit: eger mumkincilik bar bolsa, habar beris serisdelerinden, 6zara
sohbetdesliklerden utgasykly peydalanyn, haysy maglumat ¢cesmelerinin adamlara
yakyndygyny we haysysyna ynamyn uludygyny anyklar.

® Adamlaryn berilyan maglumatlara diisiinmezligi miimkin.
Meselem: maglumatyn icinde diisniiksiz adalgalaryn bolmagy ya-da maglumatyn
basga dilde, bolmagy.
Cozgiit: aydylyan maglumatlarda ¢ylsyrymly adalgalaryn bolmazlygyny gazanyn we ilki
bilen ilatyr ona yenil duslinjegine goz yetirin.

® Adamlar berilyan maglumatlara 6zlerice distinip, durmusda olary nadogry

ulanmaklary mimkin.

® Audio-kassetalary, yatlamalary, kitapcalary, plakatlary, wideomateriallary, slaydlary,
saglyknamalary we s.m. ulanyn.

® Saglygy gorayys isgarlerinin, dindarlaryn, halk wekillerinify, mekdep
mugallymlarynyn, yaslar we ayallar guramalarynyn wekillerinih we beylekilerin
ilat arasynda sohbetdeslikleri gurnan.

® Berilyan maglumatlar has tasirli bolar yaly olary koprak gaytalan.

Meselem: Regidron erginini ulanmaklygy éwredilen enelerifi ony nadogry
tayyarlamagy mumkin, gury dermana suwy gereginden kop ya-da az gosmaklary
mumkin. Bu bolsa erginin hilinifh bozulmagyna getirer. Suw bilen den dlcegde garylan
Regidron erginini bermeli. Regidrony dife gorkezmesi boyunca bellemeli.

Cozgiit: mimkin boldugyca maglumat berlenden sori enelerden diisiinen zatlary barada
sorap gorun. Eger-de nadogry dislinen bolsalar, onda tazeden éwredin, yone
soramagy yatdan ¢ykarman.

® Adamlar berilyan maslahatlara dogry diisiinseler-de, sol maslahatlaryn
kabirinin onden gelyan yorelgelere ters gelyandigi licin durmusda
ulanmayarlar.

Meselem: kabir eneler icgecme wagtynda cagany ene suydi bilen iymitlendirmegi bes
edyarler, sebabi olar icgecme wagtynda caganyn asgazany dync¢ almaly diylen 6riiden
gelyan disuinja eyeryarler.

Cozgiit: enelerin sol ters distinjelerine nahili tasir edip boljakdygy barada oylanyn.

e Adamlaryn berilyan maslahatlara dogry diisiinmekleri miimkin.

Meselem: ilatyn arasynda gegirilen dlstindiris islerinin netijesinde Regidron dermanynyn
Ulanylysy barada distndiris islerini gecirmeli.

Cozgiit: dusundiris islerini gecirmezden ya-da maglumatlary yayratmazdan 6n
berilyan maslahatlaryn ilat t¢in disnuklidigine goz yetirin.
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Maglumatlaryn radionyn, teleyaylymlaryn we
gazetlerin usti bilen yayradylmagy

Gazetler, radio we teleyaylymlar maglumatlary yayratmakda, halkyn afiyna yetirmekde
oran uly komek edyarler. Maglumatlaryn durli usulda we kop gezek gaytalanmagy
olaryn onat yatda galmagyna we durmusda diirs hem ginden ulanylmagyna tasir edyar.
Sohbetdeslikler, gazet makalalary, cekelesikler, radio we telerolikler, gurjak oyunlary,
aydymlar, baslesikler, sowhunlar has-da onat netije beryar.

® Gazet we zurnal makalalaryn peydasy ilatyr has sowatly bolegine niyetlenyar.
Sowady pesrak adamlar babatynda basga serisdeleri ulanmaly. Kahalatda seyle
yerlerde ceper bezelen kitapgalar, yatlamalar, suratly plakatlar we s.m. peydaly
bolyar.

® Maglumatlar radio we teleyaylymlaryn Usti bilen berilyan bolsa, sol maglumatyn
niyetlenen adamlarynyn éyde bolyandyklaryny g6z énidnde tutmaly. Aydylyan
maglumatlar ya-da maslahatlar adamlara yeter yaly, olary halkyn icinde has
gowy gorulyan geplesiklerih dowamynda bermeli. Siz teleyaylymlaryn we
radionyn doredijilik isgarleri bilen yakyn hyzmatdaslykda bolmaly. Olar 6z
geplesiklerinde, sowhunly ¢ykyslarynda sizinn hodirleyan maslahatlarynyzy halka
yetirmage komek ederler.

® Ynamdar we has meshur habar beris serisdelerini ulanyn, berilyan maglumatlar
netijeli kabul ediler yaly jemgyyetde meshur adamlaryri komegine dayanyn.

Ozara s6hbetdeslikler

Kabir adamlar 6zlerine gerek maglumatlary ya-da zerur maslahatlary radio we
teleyaylymlar, gazet-zurnallar arkaly dal-de, 6zlerinif ynanyan adamlaryndan esitmegi
isleyarler. Sonun t¢in hem radio, teleyaylymlar yaly serisdeler bilen den derejede 6zara
sohbetdesliklere-de uly orun bermeli.

Seyle s6hbetdesliklerin bahbitli tarapy, olary durli yerlerde, arkayyngylykda

(saglyk 6ylnin otaglarynda, sport klublarynda, masgalada, yygnanysyklarda ya-da isjen
toparlarda we s.m.) gecirmek bolyar, galyberse-de sshbetdesligin dowamynda sowal-
jogap alysmak, maslahatlasmak we pikir alysmak mimkingiligi has artyar.

Adamlar giirrini edilyan meselanin ¢ozgidi t¢in gorilyan carelere 6zleri hem gatnassa,
bu careler has netijeli bolyar. Su kitapdaky maglumatlary bermegin 6zara isjenlik
hasiyeti bardyr.

® Maglumat berlende gozgalyan meselanin ¢6zgudinifi kim Ggin has-da
mohumdigini ara alyp maslahatlasalyn. Maglumat bermegi hemmelere belli
zatlardan baslarn we kem-kemden esasy Uinsi bas mesela gonukdirin. Yimy dilden,
cylsyrymly adalgalardan gaca durun.

Omri goramak iicin nesihatlar X1
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Séhbetdesligin dowamynda adamlaryn koprak sowal bermekleri we 6z
¢Ozgutlerini teklip etmekleri tGgin sert doredin. Cekismeleri 6nde goylan meselani
¢6zmegin yollary tapylar yaly edip guran.

Oz pikirlerini delillendirip cykys etmani basarmak bilen der derejede
sOhbetdesini dinlemegi basarmagyn hem 6ran wajypdygyny yatdan

cykarman. Uns bilen difleseniz, siz ndme Uicin adamlaryi berilyan maslahatlara
eyermeyandiklerinin sebabini anyklap bilersifiiz. Munun Ug¢in pasgel beryan,
goze ilmeyan meselanin ylze ¢ykmagy mumekin, seyle yagdayda kabir wagtlayyn
carelere gegmage zerurlyk yiize ¢cykyp bilyar.

Basga adamlaryn pikirine, bilimlerine we basarnyklaryna hormat goyun.
Adamlar 6ziini ynamly duysalar, 6zlerinifh hormatlanyandygyny bilseler, berilyan
maglumatlary has gowy kabul edyarler.

Adamlaryn gozgalyan meselani ¢cozmek ticin edyan ilkinji adimlerini goldan.

Gazanylan ilkinji Gsttnliklere durs baha berifi we 6z kdmeginizi hodurlan, geljekki
hereketleri maslahatlasyn.

Bilimden - isjen herekete

Su kitabyn ahyrky maksady caga keselciliginifh we 6lum-yitiminini derejesini azaltmak
bolup duryar. Kitapda hodirlenyan maslahatlar adamlaryn endiklerini gowulyga tarap
uytgetmeklerine komek eder.

Edebin esasynda 6nden gelyan duslinjeler we medeni gymmatlyklar duryar. Islendik
tazecillik ynamy we goldawy talap edyar. Kabir adamlaryn 6zlerine berilyan, emma
onki disunjelerine ters gelyan maslahatlardan yiz owirmekleri mimkin.

Asakdaky ¢yzgyda gorkezilen maglumatlar su meselede size koémek edip bilerler.

X
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KYNCYLYKLAR OLARY NAHILI YENIP GECMELI?

Meseld yeterlik derejede
diisiinmezlik

Meseldnin derwayyslygyna,
sebaplerine we ¢dzgiidine kem

baha garamak

Meseldni cozmegii yollaryna
diisiinmezlik

Goldamak we makullamak
zerurlygy

Howeslendirmek zerurlygy

Téze maglumatlara baglylykda
adamlary dzlerini alyp

baryslarynyn dzgerisini deridn

Adamlaryi diigiinjesinin artmagyny gazanmak
maksady bilen habar berig serisdelerini ulanyii ya-da
dzara sohbetdeslikleri gurnaii.

Maglumatlar yerli mysallara salgylanyp, oran gyzykly
gorniigde berilmeli.

Gozgalyan mesele bilen adamlary onat tanysdyryn,
¢6zgiidini tapmaga we gerek bolsa, olarda tize
endiklerii, bagsarnyklaryh emele gelmegine
komeklesiii. Meselani ¢ozmek ii¢in ndme etmelidigi
baradaky ¢ekismeleri gegirifi.

Berilyan maslahatlar bilen baglanysykly taze
endiklerini 6nki bar bolan bilimler we tejribe bilen
gabat gelyandigine iins berifi. Bu barada adamlar
bilen maslahatlagyii.

Hazirki dowiirde bar bolan we geljekde yiize cykayjak
iiytgesmeleri ara alyp maslahatlagyn.

Her bir adam, maggala, ilatyn topary bilen
ayratynlykda gecirilmeli isifi ,gowy”, ,yaramaz*
taraplaryny seljeriii. Islesmeli adamlarynyzyi
sanawyny diiziifi,

Adamlaryn pikirini we garayyslaryny 6zgertmége
itergi berifi, bu barada ¢ekismeleri we maslahatlary
guman.

Eger tdze bilimler garasylmadyk, yaramaz netijelere
getiryan bolsa, munuii sebéaplerini anyklan. Gérlen
carelerif netijelerine baha berifi we taze meseleler
hakynda maslahatlagyr.

Omri goramak iiin nesihatlar X
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yal masgalanyn yygy-yygydan
Adogurmagy, cagalaryn arasynyn yakyn
bolmagy ya-da zenanyn yasynyn uly
bolmagy we 18-e yetmedik yagdayynda
onun saglygyna howp doredyar. Irki yasda
yogalyan cagalaryn kop bolegi seyle ayallardan
dogulyanlardyr.
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Masgalany meyillesdirmek enelerin

we c¢agalaryn saglygyny gowulandyrmagyn

in netijeli usullarynyn biri hasaplanyar.
Osen yurtlarda yanyoldasy bolan ayallaryri 100 milliondan gowragy
gowreliligin 6ndni alyan serisdelerin yetmezcilik edyandigini tekrarlayarlar. Her bir
adam Ugin, hatda, yetginjekler G¢cinem (kabir yurtlarda irki nikalar adaty yagdaydyr)
masgalany meyillesdirmek boyunca gullugyn hyzmatlaryndan peydalanmaga
mumkinciligi bolmalydyr. Hemmetaraplayyn sowatlylyk enelerifi we ¢cagalaryn
mayyplygynyn, 6liminin 6fitini almaga yardam beryar.
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¢ we her bir ma§ga\a bu paradd name
e VN M
e NN DOGRY
S

1 Zenanyn saglygyna howp salyan ekstragenital keseller bolmasa,
o gowrelilik 35 yasdan son hem rugsat berilyar.

2 Endnin we caganyn sagdyn bolmagy licin gowreliligin arasy
e azyndan 2 yyl bolmalydyr.

Masgalany meyillesdirmek bilen mesgullanyan gulluklaryn

3 e hiinarmenleri adamlara caga dogurmagy meyillesdirmegin
diizgiinlerini diisiindiryarler we bu mesele boyunca degisli
maslahatlary beryarler.
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Masgalany meyillesdirmekde dr-ayal ikisi bilelikde den
jogapkarcilik cekyar. Olaryn ikisi hem enanin we caganyn
saglygy licin namanin gowudygyny ya-da yaramazdygyny
bilmelidir.

Ayal masgala yzygiderli kop gowreli bolsa, zenanyn
gowrelilik dowriinde 6ziinin we ¢cagasynyin saglygyna howp
salmagy miimkindir. Masgalany meyillesdirmek gullugy
reproduktiw dowriinddki erkeklere we zenanlara bu ugur
boyunca, hacan we nace caga bolmalydygyny, dogrumlaryn
aralyk wagty barada maslahatlary we bilimler beryarler.
Masgalany meyillesdirmek meselesinde erkekler we zenanlar
den derejede jogapkardirler. Hazirki dowiirde masgalany
meyillesdirmek ussullary we islenmedik gowreliligin oniini
almak ticin howpsuz we tasirli usullar 6ran kop.

Sagdyn dogrus 4 @
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Esasy maglumatlar
18 yasdan on we uly yasly zenanda yiize ¢ykan gowrelilik
1 zenanyn we ¢aganyn saglygy licin towekgelciligi artdyryar.
[

Gosmaca maglumatlar

Zenan masgala 18 yasdan 6n we uly yasly zenanlar gowrelilikden
saklanmalydyrlar. Zenanyn saglygyna howp salyan ekstragenital
keseller bolmasa, géwrelilige uly yasly zenanlarada rugsat berilyar.

Her yylda ayallaryn géwrelilik we dogrum bilen baglanysykly
kyngylyklaryn netijesinde birnagesi aradan ¢ykyar, seyle

hem ayallaryn saglyk yagdayy yaramazlasyar. Masgalany
meyillesdirmek ayallaryn saglygynyn yaramazlasmagynyn we
6luminin 6Auni almaga yardam eder.

llkinji gowreliliginh we ¢aga dogurmaklygyn 18 yasdan sor
bolmagy adat¢a caganyr agramynyn kem bolup dogulmagynyn
towekgelciligini azaldyar.

18 yasy dolmadyk zenanlar gowrelilige beden taydan tayyar

daldirler. Olar uly yasly zenanlara garanyrida, dogrumy has kynlyk

bilen gegiryarler. Heniz 18 yasamadyk eneden doglan ¢aganyn

omrinin ilkinji yylynda aradan ¢ykmak howpy uly bolyar. Enanin yasy
18-den yas bolsa, ol sonca-da 6z saglygyna we ¢agasynyn saglygyna uly
howp doredyar.

&% 5 Omri goramak iigin nesihatlar


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

Yas zenanlara ir géwreli bolmaklygyn yaramaz netijelerini
dustindirmek ayratyn mohimdir. Yas zenanlara we olaryf masgala
agzalaryna irki gowreliliginn howpy we onun 6nini almak baradaky
maglumatlary yetirip durmaly.

Uly yasly zenanlaryn goéwreliligi we dogrumy enanin saglygy Ugin
howpy yokarlandyryar. Eger-de zenan ¢aga dogulmagyn kadaly
aralygyny saklasa we saglygyna howp salyan ekstragenital keselleri
bolmasa, gowrelilige rugsat berilyar.

Esasy maglumatlar

Enanin we caganyn saglygy licin gowreliligin arasy
2 bolmanda (azyndan) 2 yyl bolmalydyr.
[

Gosmaca maglumatlar

Gowreliligin arasynyn 2 yyldan yygy bolmagy ¢aganyn oli
dogulmak towekgelciligini yokarlandyryar. 2 yasa ¢enli caganyr
saglygyna yaramaz tasir edyan zatlaryn biri hem masgalada taze
caganyn dogulmagydyr. Sebabi ene uly cagasyny gowiisden
emdirmekligi wagtyndan 6n bes edyar, onun Ugin yorite iymitleri
tayyarlamaga enede wagt kopleng bolanok, seyle hem ona yeterlik
uns berip, alada bilen gursap bilmeyar. Caga kesellande yagday

Netijede, cagalaryn ikisi-de an taydan hem, beden taydan hem
gowsak osyar.

Gowrelilikden we dogrumdan son enanifi bedeninini doly dikelmegi

ucin 2 yyl gerek bolyar. Iki yyl gecmanka gowrelilik gaytadan yuze
¢yksa, endnin saglygyna yaramaz tasir edip biler.

Zenan masgala géwreli bolmazdan 61 6zunin saglyk yagdayyny
barlatmalydyr. Erkek adamlar hem olara yardam bermelidirler we
masgalanyn saglygynyn pugtalandyryandygyna distinmelidirler.

Ayal masgala 6zunin sinni doly dikelmanka gowreli bolsa, onun
¢agasynyn wagtyndan 6n dogulmagy we agramynyn 6ran Kici
bolmagy ahtimal. Wagtyndan 611 doglan ¢agalaryn bolsa 6smegi
kyn bolyar, olar gowsak bolyar, netijede, seyle cagany ilkinji yylyn
dowamynda yitirmekligin towekgelciligi yokarlanyar.

Sagdyn dogrus 6 @
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Esasy maglumatlar

3.

Ayal masgala yygy-yygydan gowreli bolsa, zenanyn 6ziinin
we ¢agasynyin saglygyna howp salmagy miimkindir.

Gosmaca maglumatlar

Yygy-yygydan géwreli bolmak, caga dogurmak we kicijik cagalary
idetmek enani horlayar. Iki yyl gecmezden gowrelilik ylize ¢cykan
bolsa, enanin ganazlyk ya-da gan yitirmek yaly agyr yagdaylara
dusmagy we ¢agasyny yitirmegi miimkindir.

Esasy maglumatlar

4.

o

Masgalany meyillesdirmek bilen mesgullanyan gulluklar
cagalaryn doglusyny meyillesdirmegin diizgiinleri, hacan,
nace gezek we haysy wagtda gowreli bolnanda ya-da
hacan gowreli bolmakdan saklanylanda saglyk ticin amatly
boljakdygy barada gerekli bilimleri beryarler.

Gosmaca maglumatlar

Saglygy gorayys edaralary masgalany meyilesdirmegin ifi netijeli
usullaryny teklip etmelidirler. Hodurlenyan usullar gdwnejay,

howpsuz, ygtybarly, sol bir wagtyn 6ziinde-de ykdysady tavdan elveterli
bolmalydyr. Gowreliligin 6ritini alyan serisdelerini ulanmak baradaky
netijani dife masgalanyn 6zi kesgitleyar.

Omri goramak iicin nesihatlar
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Esasy maglumatlar

5.

Masgalany meyillesdirmekde ar- ayal ikisi bilelikde

den jogapkarcilik cekyarler. Olaryn herbirisi endnin we
c¢aganyn saglygy licin peydaly we zyyanly sertlere belet
bolmalydyrlar.
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Gosmaca maglumatlar

Yas yigitler hem erkek adamlar jyns gatnasygynda bile bolyan
zenanlarynda islenilmedik gowreliligin 6rtini almakda yorite
kontrasepsiya (gowrelilige yol bermeyan) serisdelerini peydalanmakda
dzlerinin Usttine duisyan jogapkarcilik barada habarly edilmelidiler. Yas
yigitler hem gyzlar bu serisdelerini, hususan-da, prezerwatiw serigsdesinin
dine bir gowrelilikden dal, eysem jyns gatnasygy arkaly yokusyan
howply kesellerden hem ygtybarly gorayandygyny bilmelidirler.

Erkek adamlar islenmedik gowreliligin 6riini almak ¢arelerine ayal
masgalalar bilen den derejede gatnasmalydyrlar. Olar hem masgalany
meyillesdirmegin durli yollarynyn bardygyny bilmelidirler.

Bu barada saglygy gorayys isgarlerinin beryan maslahatlary we
degisli maglumatlar olar ticin hem elyeterli bolmalydyr.

Seyle maglumatlar lukmanlar, sepagat uyalary, mugallymlar,
masgalany meyillesdirmek boyunca merkezler, zenanlar we yaslar
guramalary tarapyndan yayradylyp biliner.

Sagdyn dogrum 8 &gl
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unyade her glin zenanlaryn
D birnacesi gowrelilik we ¢aga

dogurmak bilen baglanysykly
yagdaylar sebapli aradan ¢ykyarlar. Gowreli
ayallaryn yene-de onlarca mundusi bolsa degisli
lukmanlaryn kdmegine dayanmaly bolyarlar.
Gowreliligin gayrylzulmeleri enanifi we ¢caganyn
saglygyna howp salyar, bu yagday olaryn hatda
S mayyplygyna hem getirip bilyar.

Ayal masgalanyn goéwrelilige cenli bedeni
sagdyn, sagdyn iymitlenen bolsa, géwrelilik ddwriinde azyndan 6 gezek hiinarmenlerin
maslahatyna yuz tutsa we gozegciliginde dogran bolsa, gowrelilik gayrytziilmesiz
gecip biler. Ayal masgala ¢agasy diinya inenson ilkinji 24 sagadyrn dowamynda
lukmanlaryn gézegciliginde bolmaly.
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Her bir dowletde zenanlara dogrumdan 6n we son hyzmat edyan gulluklaryn
doredilmegine ayratyn (ins berilmelidir, ol gulluklar yokary derejeli hinarmenler bilen
upjun edilmelidir, goéwreliligi we dogrumy kyngylykly gecyan ayallar hokmany
hassahana sertinde bolmalydyrlar.

Dinya déwletlerinin aglabasynyn hokiimetleri zenanlara garsy zorluklaryn ahli
gornuslerini gadagan etmek boyunca halkara Konwensiya gosulandyrlar. Bu

resminamada goéwreli zenanlar Ug¢in yorite gulluklaryn doredilmeginini zerurlygy resmi
taydan berkidilendir.

Sagdyn enelik we babeklerin saglygy 10 ’f& ‘
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Masgalanyn ahli agzalary sagdyn gowrelilige we caganyn sagdyn diinya
inmegine howp salyan alamatlary wagtynda yiize ¢ykarmagy basarmalydyrlar

Yokary derejeli hiindrmen, yagny lukman, sepagat uyasy ya-da yérite okuwly
gobek ene (akuserka) gowreli zenany gowreliligin dowamynda azyndan 4

gezek gatnawlardan gegirip, ona degerli maslahatlary bermelidir. Dogrumy bolsa
ygtybarly hem degisli hiinarmenler kabul etmelidirler.

Gowreli zenan iymitinin sagdyn bolmalydygyny bilmelidir, wagtly-
wagtynda dync almalydyr.

Cilim, alkogolly icgiler, nese serisdeleri, diirli zaherleyji we howany hapalayjy
serigdeler has-da gowreli zenanlar we taze doglan ¢agalar iicin ayratyn zyyanlydyr.

Diinya yurtlarynyn birnacesinde ayallary we cagalary zorlukdan, siitemden
goramak meselesi 6ran wajyp bolup duryar. Zorluk-siitem gowreli ayallaryn we
gowredaki caganyn saglygy licin has-da howpludyr.

é} 11 Omri goramak iigin nesihatlar
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Bilim-sowady yetik, seyle hem ¢agalyk we yetginjeklik dowriinde sagdyn
gyzlar gelejekde masgala bolanda, gowrelilik dowriinin gayryiiziilmelerine seyrek

ducar bolyarlar.

Her bir zenan, esasan-da, gowrelilik we ¢caga doguryan dowriinde lukmanlara yiiz
tutmak hukugyna eyedir. Saglygy gorayys isgarleri bolsa, sol komegi, maslahaty
bermage tayyar bolmalydyrlar we komek sorap yiizlenen zenanlara hormat,

sypayylyk bilen garamalydyrlar.

Sagdyn enelik we bdbeklerin saglygy 12 @]
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Esasy maglumatlar

1.

13

Masgalanyn her bir agzasy gowrelilige we sagdyn
dogruma howp salyan alamatlary wagtynda anyklamagy
basarmalydyrlar hem-de seyle yagdaylar ylize cykan
halatynda name komek bermelidigini bilmelidirler

Gosmaca maglumatlar

Islendik géwrelilikde-de nésazlyklaryr bolmagy mimkin. Yéne olary
oninden bilmek kyn.

GoOwreli zenan azyndan 6 gezek ayallara maslahat berig boltiminin
barlagyndan ge¢melidir. Lukmanyn, gébek enanir ya-da

sepagat uyasynyn gowreli zenana gowreliligin gecisinin we
dogrumyn nirede ge¢melidigini maslahat bermegi mohumdir.
Sebabi gowrelilik we dogrum wagtynda enanin saglygy bilen
baglanysykly garasylmadyk yagdaylaryn bolmagy mimkin.
Garasylmadyk yagdayynda ahli masgala agzalary golaydaky
saglygy gorayys edarasynyn yerlesyan yerini bilmelidirler we
golaydaky hassahana gowreli zenany yetirmegin ugruny
tapmalydyrlar.

Dogrumyn kyncylykly gecjekdigi lukmanlar tarapyndan deslapdan
aydylan bolsa, zenany dogrumdan 61 hassahana yatyrmaly.

Ahli dogrumlaryn biabekhanada bolunmagy ene hem caga ticin has
ygtybarly boljakdygy dusnklidir.

Omri goramak iigin nesihatlar
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Gowrelilige howp salyan alamatlar we towekgelli yagdaylar barada
gowreli zenan we masgala agzalary bilmelidir.

Kadaly gowrelilige towekgellik doredyan yagdaylar:

Iki gowreliligin arasynyn iki yyldan yygy bolmagy,
Gowreli zenanyn 18 yasdan kici ya-da yasynyn uly
bolmagy;

Zenan wagtyndan ir dogran bolsa ya-da onun 61 diinya
inderen ¢agasynyn agramynyn iki kilogramdan yenil bolmagy;

Zenanyn 0nki babeklerinin kyngylykly dogulmagy ya-da
kesarewo kesiminin gegirilmedgi,

Zenanyn 6n 6li cagany dogurmagy, ¢agasynyn dusmegi, yygy-
yygydan ¢aga ayyrtmagy, ayal keselleri sebapli jyns agzalarynyn
durli bejergileri almagy;

Zenanyn 6nki dogrumynda jyns agzalarynyn sikeslenmegi
we ona tikinlerin dismegi,

Cilim ¢cekmegi, alkogol icgileri icmegi,

Agyr ekstragenital kesellerifh bolmagy.

Gowreliligin kadadan ¢ykyandygyny gorkezyan alamatlar:

* Zenanyn gowrelilik ddwriinde agramynyn artmazlygy;

Ganazlyk peyda bolyar, gabaklarynyn icinin reriki solak bolyar
(adatca olar gulgline ya-da gyzyl bolmaly),

Gowreli zenanyn ellerinin, ayaklarynyn, ylzunin ote ¢ismegi;

Onun gowresindaki caga diiwlingeginin gymyldysynyn hayallasmagy

ya-da diybunden bes edilmegi;
Jyns agzalaryndan gan goériinmegi;

Jyns yollaryndan gelyan suwuklygyn erbet ysly bolmagy;

Kelle agyry, gozi gararikyrasa, gozun oniinde ugganak goériinmegi,

guycli ysgynsyzlyk we yadawlyk duygusynyn déremegi.

Sagdyn enelik we bdbeklerin saglygy 14 ’,5 ‘
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Su yagdaylarda gowreli maggala hayal etman komek etmelidir:

* Gowrelilik dowrlinde jyns yollaryndan ganyn gelmegi ya-da
beyleki boltnip ¢cykmalaryn goriinmegi, seyle hem dogrumdan
sonky etek gitmesi yuze ¢yksa,

* QGuycli cakyza ya-da icagyry peyda bolsa,

* Gowreliligin ikinji yarymynda guycli yurek bulanmasy zerarly gusup-
gaytarmak,

* Gowreli zenanyn gyzgyny cendenasa yokarlansa,

* Caga diwungeginin dasyndaky suwlaryn wagtyndan 6n
gaytmagy yuze ¢yksa.

Gowreli ayal hem-de, onun maggalasy gowreliligin we
¢agany diinya indermegin yas zenanyn saglygy licin belli

bir derejede towekgellik doredyandigini bilmelidirler. Sol
sebdpdenem ayy-giini dolan zenany saglyk edarasyna
yetirmek bu towekgellikleri aradan ayyrmaga komek edyar.
Zenan maggala we onun das-toweregindakiler gowreli ayalda
yiize cykyan yagdaylaryn haysysynyin howpludygyny bilmegi
basarmalydyrlar. Bu howp su asakdaky yagdaylarda has-da
artyandyr:

* Gowreli gelin 18 yasamadyk ya-da yasy uly bolsa;

* Yas gelnin ozalky dogrumyndan biri gecen wagt iki yyldan az
bolsa;

e Ayalda 6n ¢aganyn wagtyndan ir dogulmagy ya-da 2
kilogramdan pes agramly caganyn dogulmagy yaly yagdaylar
yuze cykan bolsa;

* Yas gelnin i caga dogrumy kyncylykly gecen ya-da cagasy
kesarew kesimi bilen alnan bolsa;

* Gowreli zenanyn ¢agasy wagtyndan 6n dusen ya-da oli
doglan bolsa; yygy-yygydan cagasyny ayyrtdyran bolsa;

* Gowreli zenanyn agramy 38 kilograma yetmese;
o Gowreli zenanyn boyy 1,5 metrden pes bolsa;

e Zenan masgalanyn dasky jyns agzalaryna operasiya usullary
arkaly bejergi gecirilen bolsa;

* Gowreli zenanda AIDS ya-da jyns gatnasygy arkaly yokusyan
beyleki keseller ylize ¢ykarylan bolsa.
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Zenan masgala dogrumyn baslangy¢ alamatlaryny
tapawutlandyrmagy we lukmana yiiz tutmagyn wagtyny
owretmelidir.

Caga dogrumynyn baslanmagynyin ilkinji alamatlary:

* Dogrum yollaryndan suwun gaytmagy;

Gowrelilik dowriinde yiize ¢ykyp biljek howply alamatlar:

Burgy agyrylaryn her 20 minutdan ya-da ondan hem yygy
gaytalanyp durmagy;

Gowreliligin ikinji yarymynda kelle agyrynyn, bas aylanmanyn,
gOzun o6nunin ugganamaklygynyn yize cykmagy;

Gowreli zenanyn ellerinin, ayaklarynyn ya-da yuzinin birden
gismesi;
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Gowredaki caganyn gymyldysynyn peselmegi, ya-da
doly kesilmeg;i;

Bas aylanma we gowsaklyk

Jyns yollarynda ganyn goriinmegi ya-da ysly boltunip ¢ykyndynyn bolmagy;
Tutgay tutmagy;

Guycli icagyrynyn peyda bolmagy;

Gyzgynyn yokarlanmagy we umumy ysgynsyzlyk;

Gowreli zenanyri dem alsynyn has caltlasmagy ya-da
hayallasmagy;

Burgy agyrylarynyn 12 sagatdan uzaga cekmegi;

Gowrelilik dowriinde gowreli zenana we onun masgalasyna
c¢aganyn diinya inmegine degerli tayyarlygy gormekde komek
bermek zerurdyr. Ylayta-da, yas ena we onun masgalasyna su
asakdakylary jikme-jik diisiindirmek zerurdyr:

Wagty golaylanda zenan masgala haysy saglygy gorayys edarasyna
barmaly, g6z 6ninde tutulmadyk kyncylyklar ytize ¢cykan yagdayynda ol
nira ugradylmaly?

Yas gelniri yany bilen kim gitmeli?
Doguryan zenany barmaly yerine kim we nadip eltmeli?

Doguryan zenana we onur ¢agasyna nameler gerek bolar?
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* Onde duran aladalar bilen bagly cykdajylaryn garasylyan
mogberi;

* Zenan masgalanyn babekhanada bolan déwriinde masgala
aladalary kimin Gsttine diismeli?

* Gerek bolan yagdayynda gan tabsyryp biljek adamlary kesgitlemeli.

Gowreli zenanyn yagdayynyi liytgap durandygyny nazarda
tutup, dogrumy gecirmegin we bolup bilayjek gayry
tiziilmelerin deslapky meyilnamasyna liytgetmeleri girizip
durmak zerurdyr .Seyle meyilnama gowreli ayalyn yasayan
yerine golay yerlesyan babekhananyn salgysyny, seyle-de
gerek bolan halatynda gowreli ayalyn sol yere pasgelciliksiz
barmagy uicin doredilmeli sertleri 6z icine almalydyr.

Her bir gowreli ayalyn babekhana pasgelciliksizbarmagy icin
gerekli sertlerin ahlisi doredilmelidir .Gowreliligin osiisinde ol
ya-da beyleki ndsazlyklar yiize cykyan bolsa, bu sertin
mohuimi has-da artyar.Babekhananyn has uzakda yerlesyan
yagdayynda ayy-giini dolan gowreli masgalany saglyk
edarasyna has golay getirmegin aladasy edilse gowy bolar.

Saglygy gorayys isgdrleri, masgala agzalary hem-de jemgyyet
gowreli bolan yetginjek gyzlar babatynda has-da linsli
bolmalydyrlar, ¢iinki yagdaylaryn aglabasynda olar ululara
garanyinda has ejiz bolyarlar, ¢cylsyrymly meselelerde belli bir
karara gelmek olara kyn diisyar.

Esasy maglumatlar

Yokary derejeli hiindrmen, yagny lukman, sepagat
2 uyasy ya-da bilimli gobek ene (akuserka) gowreli zenany
® gowreliligin dowamynda azyndan 4 gezek barlagdan
gecirip, ona degerli maslahatlary bermelidir. Towekgellik
bolmaz yaly, zenan masgala 6z cagasyny gozegcilikde
diinya indermelidir.

Gosmaca maglumatlar

Gowreliligin 6zi towekgelcilikdir, sonun Gginem goéwreli zenany
ayratyn Uns-alada bilen gursamak gerek. Ayal masgala 6zlnin
gowrelidigini duyan badyna dessine hiinarmenlere yuz tutmalydyr.
Bu bolsa olara gowreliligin bitin dowamynda ytize ¢ykjak
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nasazlyklaryn 6nuni almaga komek eder. Gowreliligin dowamynda
zenan azyndan 6 gezek ayallar lukmanynyri maslahatyna
barmalydyr. Dogrumdan soriky 24 sagadyrn dowamynda we 6 hepde
gecenden son zenan lukmanyn gozegciliginden ge¢melidir.

Gowrelilik gan gelme ya-da guy¢li agyrylar, seyle hem, gowrelilige
howp salyan beyleki alamatlar bilen gegyan bolsa, zenan masgala
hayal etman lukmana yuz tutmalydyr:

- Kelleagyry, bas aylanma, gulagyn sarilamasy;
- Gowreliligin Il yarymynda yurek bulanmasy, gusup gaytarmagy;
- Gowredaki caganyn gymyldysynyn bolmazlygy,

- Jyns yollaryndan erbet ysly suwuklyklaryn gelmegi;
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- Usgtilewik;

- Bedenin gyzgynynyn yokarlanmagy;
- Ysgynsyzlyk;

Dogrum saglygy gorayys edarasynda lukmanlaryn gézegciliginde
kabul edilen yagdayynda zenan masgala dogrumdan son 24 sagadyn
dowamynda go6zden gecirilse, munun 6zi enanin we ¢aganyn
kesellemegine ya-da gayryuziilmelere getirip biljek yagdaylaryn onini
alyar.

Gowreliligin howpsuz gegcmegini hem-de babegir sagdyn
dogulmagyny Upjiin etmekde saglygy gorayys isgarinin payyna
uly jogapkargilik dusyar. Su asakdakylar lukman tarapyndan berjay
edilende, kop kyngylyklaryn 6niini almaga mumkingilik doreyar:

e Gowreli zenana bu alamatlary dustindirmek zerur;
- Gowreli zenan 6zlinde ysgynsyzlyk duyup biler:

- Yurek bulanma;

- Gusup-gaytarmaklyk;

- Agramynyn artmagy;

- Jyns yollaryndan bélinip ¢ykyan arassa suwuklyklaryn
kopelmegi;

- Deri ortuginin yarcyk atmagy we meneklerin bolmagy;
- Arkadaky agyry;
- Agyrsyz yygy-yygydan busukmaklyk;

o Gowreli zenana onuni bedeninde bolup gecyan diypli 6zgerisleri
duslindirmek gerek;
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Gowreliligin Il yarymynda zenanyn gan basysyny tiz-tizden barlap
durmaly, ¢linki gan basysynyn yokarlanmagy ayal masgalanyn 6zi
ucin we heniz dogulmadyk babek ticin hem howpludyr. Eger-

de ganyn basysy 150/100 we ondan yokary bolsa, onda hayal
etman hassahana yuz tutmaly.

Gowreli zenany ganazlykdan goramaly, oria gowreliligin ilkinji
3 aylygynda gosmaca diiziiminde demir hem foliy tursulygy
bolan derman serisdeleri bellemeli. Zenan masgala bellenilen
derman serisdelerini wagtynda hem gerekli mukdarda
icmelidigini distindirmeli. Sol dermanlar kabul edilende
yurek bulanma ya-da beyleki alamatlaryn peyda bolup
bilyandigini hem aytmalydyr.

GoOwreli zenana iymit bisirilende difie yodlasdyrylan duzy
ulanmagyn zerurdygyny, munun 6zinin yas enani galkan sekilli
mazinin nogsanlyklaryndan gorayandygyny doguljak babegin
bolsa an taydan sagdyn bolmagyny upjun edyandigini
dusundirmelidir.

Gowreli zenana yokumly, sififiitli hem sagdyn iymitlenmegiri hem
saglyga peydaly dyn¢ almagyn tarlerini dwretmelidir.

Gerek bolan yagdayda gyzzyrma keseline garsy dermanlary igmek
hem-de pesehanalary ulanmagy maslahat bermelidir.

Babegin pes agramda dogulmagynyn 6ndni almak maksady

bilen, gdwrelileri mugthor gurcuklara barlagdan gecirmeli. Eger-de
gurcuk tapylsa, gowreliligin ikinji Gi¢ aylygyndan baslap, ona

garsy bejergi dermanlary bellemelidir.

Yas ene-atalary caganyn dogulmagyna hem-de munun bilen
bagly yakymly aladalara tayyarlamak gerek. Cagany mabhir-
muhabbet bilen gursap almak, dogry ideg etmek, emdirmek
hem gigiyena careleri yaly meselelerden habardar bolmaklyk kép
kyncylyklary aradan ayyrmaga komek beryar. Caganyn kakasy
hem bu babatda 6z Ustiine diisyan jogapkargilikden habarly
edilmelidir.

Gowreli zenan we onun masgalasy wagty gelende haysy saglygy
gorayys edarasyna barmalydygy ya-da kyncylykly bir yagday yuze
¢ykanda kime yiz tutmalydygyny bilmelidirler.

Yas eneler zorluga-siiteme sezewar edilende haysy yere yiiz
tutup, kimden kdmek soramalydygyny bilmelidirler. Gowrelilikde
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Lukman, sepagat uyasy ya-da gobek enesi zenanyn we
doglan caganyn sagdyn bolmaklary ticin su asakdakylar
barada aladalanmalydyrlar:

onaysyz alamatlar we howply yagdaylar yiize cykanda, hkman
masgala agzalaryna disundirip aytmalydyrlar.

Jyns gatnasygy arkaly gegyan kesellerden, sol sanda AIDS-den
goranmagyn tarlerini yas masgala dwretmelidir.

Gowrelilik dowrlinde ylize ¢cykyan kesele, ayratyn hem pesew
hem jyns yollarynyn nasazlyklary wagtynda yiize ¢ykarylmalydyr
we bejerilmelidir.

AIW yokanjyny ylize cykarmak boyunca meyletin we gizlin
yagdayda barlag hem maslahat beris ¢carelerini gurnamalydyr.
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Gowreli zenany hassahana yerlesdirmek zerurlygy yiize ¢ykanda
gowreliligin gecisini yzygiderli gozegcilikde saklamak.

Gan basysynyn yokarlanmagy enanin we ¢aganyn saglygyna
howpludyr, ony 6l¢ap durmak gerek.

Gowreliliny ilkinji Gg aylygynda umumy gany barlamak zerur.
Gowreli zenana birinji Gi¢ ayynyn dowamynda diziminde demir
bolan dermanlary icmegi maslahat bermek.

Gowrelilik dowriinde yokang keselleri, esasan-da, jyns gatnasygy
arkaly gegyan kesellerin yiize ¢ykmak howpuny aradan ayyrmak,
gerek bolan yagdayynda sol yokanc kesellerint doredijilerinin
antibakterial serisda bolan duygurlygyny kesgitlap, gerekli bolan
antibakterial derman serisdelerini bellemek.

Gowreli zenan ayal lukmanyna yiiz tutanda, lukman onun saglyk
yagdayyna baha berip, onda dorap bilayjek nogsanlyklary ytize
cykaryp, peydaly maslahatlary bermelidir.

Eger-de gowreli zenan 6zlinde ganazlygyn alamatlaryny (yagny
gowsaklyk, deri ortiginin kadaly bolmadyk reriki) duyyan bolsa,
lukman bilen maslahatlasyp biler.

Geljekde enani galkan sekilli mazir kesellerinden goramak
hem-de babegin ruhy we beden taydan sagdyn 6smegini
gazanmak maksady bilen gowreli zenanlaryn 6z iymitinde dine
yodlasdyrylan duzy ulanmaklarynyn méhimligini distindirmek.
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* Caga duwiingeginin kadaly 6stisine hemise gozegcilik etmek.

» Gowreli zenanlar bilen yetip gelyan dogrum barada, cagany
ene suydi bilen iymitlendirmek, babege we 6ziirie edilmeli ideg
barada maslahat bermek bilen netijeli gurrindeslikleri gecirmek.

e Zenana nirede dogurmalydygyny, dogrum we ondan
sonky dowurde gayryuziilmeler peyda bolanda kime yuz
tutmalydygyny gowreli zenana we onun masgalasyna
maslahatlar bermek.

* Jyns gatnasygy arkaly gecyan kesellerden goranmagyn usullary
barada gurrindeslik gecirmek.

* Zenany AIW yokanjyna gizlin barlamak we ona degisli maslahatlary
bermek. Su yokanclygyn barlygy giiman edilen yagdayynda
gowreli zenanyn 6zini nahili alyp barmalydygy we keselifn ¢caga
howp salmagyny azaltmak barada gerekli maslahatlary bermek.

* Gowreli zenana yanyoldasy bilen bilelikde saglyk oyunin ayallar
maslahat beris béliminde gowredaki caganyn gozeggiligi
baradaky okuw sapaklaryny gecirmek.

* Ayy-guni dolup, wagty gelen gowreli zenan 6zlinin yanynda
bolup, caga doglan we ondan sonky dowiirde 6zline goldaw
berjek masgala agzasyny saylap almalydyr. Aljyranly yagdayda
goldaw bermekde, cileli zenanyn iymitine-suwuna serenjam
etmekde, agyry-ynjyda yardam etmekde, kosesdirip teselli
bermekde seyle hossaryn orny ayratyndyr.

* Zenan dogruma, babekhana 6zline goldaw berjek adamy bilen
gelmeli;

* Dogrumda yanyoldasy dogrumyn onayly goérniisini saylamaga
yardam berer;

* Dogrumda yanyoldasy dogrumyn agyrsyz gecmegine we ruhy
goldawyny berip biler;
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Dogrum wagtynda yokary derejeli hiinarmen su asakdakylary
kesgitldp biler:

* Dogrumyn uzaga ¢ekendigini, gerek bolanda hassahana
yerlesdirmegi, yoritelesdirilen hiindarmenleriri komegine
dayanmalydygyny anyklamak, yokang keselleriri yokusmak
towekgelciligini azaltmagyn aladasyny etmek (ellerin, gurallaryn,
dogrum yerinin arassa bolmagyny Upjun etmek), caga diwiincegi
nadogry yerlesyan bolsa, kop mukdarda gan yitirilende yerine
yetirilmeli careler, caganyn goébegini 6z wagtynda we dogry
kesmek, babek dem almayan bolsa oria degerli komegi bermek
carelerini berjay etmek.

* (Caga kadaly yylylyk diizguinini doretmek. Babegin beden
gyzgynlygy 36,5-37,5 C ¢enli kada layykdyr;
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® (Caga doglan dessine ony enesinin gursagyna ysnysdyrmak.

* Gozlerini durli yokanglyklardan goramak maksady
bilen onun gozlerine caga dogulandan 1 (bir)
sagat gecenden son 1% tetrasiklin melhemini calmaly.

Caga doglan mahaly we ondan son tejribeli lukman hayal
etman su careleri berjay etmelidir:

* Dogrumyn gidisini gozegcilikde saklamaly we lukmangylyk
komeginin gerekdigini gorkezyan yagdaylara tins bermeli;

* Dogrum wagtynda ¢aganyn yurek urgusyna we zenanyn
yagdayyna gozegcilik edip durmaly;

* Ellerin, yorite lukmancgylyk enjamlarynyn, dogrum gecirilyan
otagyn, ulanylyan elliklerin gigiyena kadalaryny berjay etmek
arkaly zenanyn we babegin yokang kesellere yolukmagynyn
onuni almaly;

* Zenan masgala burgy baslanan badyna yoremelidigini
dusundirmeli we onun haysy yagdayda dogurmagy 6ziine erkin
sayyandygyny anyklamaly;

* Ayal masgalanyn burgusy tutanda we ¢agasy diinya inende ona
degerli komegi bermeli;

* Diinya inen ¢caganyn gobegini kesmeli we taze yaranyn yerini
doly zyyansyzlandyrmaly;
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* Babegi mahirli alada bilen gursap almaly we ony yyly yere
yerlesdirmeli; Babek doglanda otagyn yylylygy 26-28 C bolmaly;

* Yas ena cagany dogry emdirmegin kadalaryny éwretmeli we
¢aganyn duinya inen badyna enesini emmegini tipjiin etmeli;

* (Caga yoldasyny agyrsyz-ynjysyz, usullyk bilen ayyrmaly we
dogran enanin saglyk yagdayyny gozegcilikde saklamaly,
dogrumyn Ill tapgyryny isjen alyp barmaly;

* Yary doglan babegin saglyk yagdayyny gézden gecirmeli,
onun agramyny 2 sagat gecenden son ¢ekip gormeli we 1 sagat
gecenden son 1% tetrasiklin melhemini ¢calmaly, onun gozlerini
durli yokancglardan gorajak we degerli maslahatlary bermeli,

Babegin saglyk yagdayyny goz 6niinde tutup, ony enesi bilen
bilelikde degisli saglyk edarasyna gecirmek baradaky karara
gelmeli.

Gagasy yany bolan zenan we onun babegi hemmetaraplayyn tns-
alada bilen gursalyp alynmalydyr, munun 6zi olaryri sagdyn
bolmagyna kdmek berer. Dogrumdan soriky ilkinji hepdanin
dowamynda yas ene hem-de onuri babegi 24 sagatlap lukmanyn
goOzegciliginde bolmaly. Soriky alty hepde gecenden son, gézegcilik
yene-de gaytalanmalydyr. Yas zenanyri ya-da caganyi bedeninde
gayryuzilmelerin alamatlary ylze ¢ykyan bolsa, gozegciligi has-da
glyclendirilmelidir.

Dogrumdan son, tejribeli lukman su hereketleri berjay
etmelidir:

* Dogrumdan soriky ilkinji alty hepdanin dowamynda enanin we
onun ¢agasynyn saglyk yagdayyny barlap, pugta gozegcilikde
saklamaly;

* Ena ¢agany dine ene suydi bilen iymitlendirmegin tarlerini maslahat
bermeli;

* Yas ene-ata bilen géwreliligi meyillesdirmek meseleleri boyunca
pikir alysmaly, olara degerli maslahatlary bermeli;

o Caga emdiryan ena iymitlenmegin, dyn¢ almagyn, sahsy
arassacylygy saklamagyn, kesellerifi 6ndni alys sanjymlaryny
wagtynda almagyn, gyzzyrma keseli bar sebitlerde yasayan
zenanlara pesehanany ulanmagyn, yzygiderli lukmancylyk
gozegciligini ge¢megin, 6zline we ¢agasyna degerli serenjam
bermegin, seyle-de yas ata 6z masgalasyna goldaw bermegin
meseleleri boyunca pikir
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alysmaly, degerli maslahatlary bermeli;

Endnin hem ¢aganyn saglygyna zeper yetirip biljek sertler,
hadysalar hem alamatlar barada dogry dusiindirmeli;

Kyncylykly hadysanyn ya-da yagdayyn ylze ¢ykan badyna
lukmangylyk komeginin hayal etman beriljekdigini aytmaly, seyle
yagday yuze ¢yksa hereket etmegiri deslapky meyilnamasyny
genesmeli;

Yas ene-atalaryil AIW / AIDS meseleleri barada dustinikli we
ylmy taydan esaslandyrylan déwrebap maglumaty bilmegi ti¢in
wagyz nesihat isleri alyp barmaly.

Yas ene-ata bilen geljekki géwrelilikden saklanmagyi we bu
maksat bilen kontrasepsiya (gowrelilikden gorayan) serisdelerini
peydalanmagyn tarleri barada gurrindeslik gecirmeli;
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Enadnin we caganyn geljekde lukmana goériinmeginin
meyilnamasyny dizmeli.

Sikes diisen ya-da gayryiiziilmesine sezewar bolan ene
(caga) licin lukman su asakdakylary etmage bor¢ludyr:

Zenan 0zUnin ya-da ¢agasynyn bedenine haysy bir zeperlenme
yetendigini, olaryn nadip bejerlendigini we hassahanadan

Oye goyberilenden son idegin nahili bolmalydygy barada
gurrundeslik gegirmeli;

Yas end ya-da cagasy licin zerur bolan derman serisdeleri
bilen tGpjin etmeli we bejergini dogry almagyn tarlerini ona
disindirmeli;

Edilmedik sanjymlaryn,sanawyny diizmeli we olaryn gecirilmegini
dpjun etmeli;

Wagtyndan 6n, az agramly ya-da basga kemis bilen doglan
cagalaryn ata-enesine babeklere ideg etmegin tarlerini
owretmeli;

Yas enénif we caganyn saglygyna gézegcilik etmegir deslapky
meyilnamasyny islap diizmeli.

Az agramly kemis doglan ¢agalar dmrunin ilkinji glinlerinde ejiz
bolyarlar. Az agramly dogulmagy babeklerin aglabasynyn helak
bolmagyna sebap bolyar. Eger-de lukman tejribeli bolsa, dogrum
we ondan sonky dowiirde yas zenana we onun babegine degerli
komek berse, sol babeklerin kdpusini halas edip bolyar. Munun Ug¢in
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su asakdakylar berjay edilmelidir:

* Yas zenanyi hem onuri cagasynyn janyna we saglygyna howply
alamatlaryn ylze ¢ykan yagdayynda hayal etman degerli ¢careleri
gormeli;

* Babegi ene suydi bilen iymitlendirmek t¢in gosmaca careleri
gecirmeli;

* Alty aya ¢enli dife ene stydi bilen emdirmeli, suw bermeli dal;
* (Cagany enesinin yanynda yatyrmaly;

* (Cagany emdirip ya-da saglyp alnan ene stiydi bilen iymitlendirip
bolmayan bolsa, ony gayrygoyulmasyz kémek berilyan yere
ugratmaly.

e Babegin sagdyn dogulmagy we kadaly 6smegi t¢in enesi
sagdyn bolmaly, yarty doglan ¢cagany mahir hem tins-alada bilen
gursamaly, arassacylykda hem mahribanlykda 6sdirip terbiyelemeli.

Esasy maglumatlar

3.

&
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Gowreli zenanlar onat iymitlenmelidir hem-de wagtly-
wagtynda dyn¢ almalydyr.

Gosmaca maglumatlar

Cagasy bolan yas zenan adatdakysyndan has onat iymitlenmelidir
we has rejeli dyng¢ almalydyr. Caga emdiryan yas masgala bir glinun
dowamynda gosmaca 500 kaloriya toplamak zerurdyr, munun

0zi bolsa onun adatdakysyndan has yokumly iymitlenmegini
anladyar.

Gowreli zenan beyleki masgala agzalaryna garanynda has gowy
iymitlenmelidir. Géwreli zenanyn glindeki iymitinde styt, miwe we
gok dnumler, et, balyk, yumurtga, stileler, nohut we beyleki azyk
onumleri kop bolmalydyr.

Zenanyn iymiti demre, A,B we C witaminlerine, foliy tursulygyna
bay bolsa, onun ¢agasy sagdyn we glycli bolar. Seyle iymitlere et,
balyk, yumurtga, gok dnumler, miweler giryarler. Ganazlygyn ondni
almak Ucin ona duzuminde demir bar bolan dermanlary bermek
mohumdir.

Peydalanylyan iymit duzy yodlasdyrylan bolmalydyr. Gowreli
zenanyn iymitinde yod yetmezcilik etse, caganyr wagtyndan 6n
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dogulmagy we sol caganyn beden hem akyl taydan 6susinin yza
galmagy mimkindir.

Zenanyn galkan sekilli mazinin ulalmady onun synalarynda
yodun yetmeyandiginin aydyn alamatydyr.

Ganazlyk, ya-da soguljan gurcuklarynyn barlygy
glman edilse, hokman lukmana yiz tutmaly.

Taze doglan babek sagdyn hem kadaly oser yaly su asakdaky
sertler berjay edilmelidir:

o Ol hemise enesinin yanynda bolmaly, ene-atasy ony calt-caltdan
eline alyp, ona lak atyp durmaly;

» Babek doglandan son ilkinji alty ayyn dowamynda difie ene siiydi
bilen iymitlendirilmeli;
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. Babek masgalada lins-alada, mahir-sdygi bilen gursalyp alynmaly,
ulular onun her bir adimini goldamaly we hemmetaraplayyn
yardam bermeli;

Gagany yyly, gigiyena kadalary berjay edilyan yerde
saklamaly, ahli kesellerden goramaly;

Babek lukmanyn berk gozegciliginde 6smeli, wagtly-wagtynda
onun agramyny, boyuny dl¢cemeli we gerekli sanjymlaryny
almaly.

Tejribeli gobek enesi su asakdakylary yerine yetirmage
bor¢ludyr:

Yas ene-ata yany doglan babege degerli ideg etmegin, ony dogry
hem wagtly-wagtynda emdirmegin, cagany suwa distirmegin

we sanjymlaryny almagyn, yatyrmagyn we ona dil agmaga komek
bermegin syrlaryny dwretmeli, olary gyzyklandyryan sowallara
jogap bermeli;

Babegin saglygyna ya-da janyna howp salyan alamatlar yiize
¢ykanda, ene-atasy habardar bolmaly;

« Dinya inen caganyn boyy, agramy barada ene-atasyna habar
bermeli;

« Caganyn diinya inendigi barada resmi taydan bellige alnandan
son, onun ene-atasyna doglus sahadatnamasyny bermeli.

Watgyndan ir, agramy az ya-da basga kemis doglan ¢agalara has
kop Uns bermeli. Dife seydilende, bu babekler wagtyn gecmegi
bilen sagdyn 6slp baglayarlar we olaryn sunni bekeyar.
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Tejribeli lukmanyn beren degerli maslahatlary seyle yagdayda
ene-ata Ug¢in tapylgysyz gymmatlydyr.

Ostuisinde kemis doglan babekleriry kadaly yagdaya gelmegi ticin,
olary yorite hassahana sertlerinde ideg etmelidir. Yoritelesdirilen
saglygy gorayys edaralarynda bellenilen carelerin hemmesi berjay
edilen yagdayynda, gowsak doglan ¢agalary halas edip, olary
sagdyn hem bagtyyar masgala éwrlp bolar.

Elbetde, caganyn dlinya inmegi ene-ata Ugin satlyk hem bagtdyr,
yone yasajyk babege gije-glindiz seretmegin yenil-is

daldigini hem unutmak bolmaz. Caga dogry seredilende, ol guiniini
sanap Osyar. Bu gozegcilik hem ilki bilen, ene-atanyn gerdenine
disyar. Caga emdiryan ene sinnitli hem yokumly iymitlenmegi,
wagtly-wagtynda dync¢ almagy unutmaly daldir. Seyle yagdayda
masgalabasy Oy-iceri aladalarynyn ep-esli bolegini 6z boynuna
almaly bolyar, enesi dync alyanca, ¢caga bilen bagly aladalary
O0zbasdak berjay etmeli bolyar.

Esasy maglumatlar

4.

.
& 2

Zyyanly endikler, diirli zaherleyji we howany hapalayjy
maddalar gowreli zenanlar we tidze doglan cagalar licin
has-da zyyanlydyr.

Gosmaca maglumatlar

Cilim ¢ekyan zenan dine bir 6zlinin dal, eysem ¢agasynyn saglygyna
hem howp salyar. Gowreli zenanyn barlygynda toweregindakiler
cilim cekmeli daldirler. Zenanyn saglygy Ugin alkogolly icgiler

we nese serisdeleri has-da howpludyr. Gowreli zenan lukman
tarapyndan bellenilmedik bolsa, 6zbasdak derman serisdelerini
icmeli daldir. Gowrelilik dowriinde zenan cilim ¢ekse, onun
¢agasynyn az agramly dogulmagy mumkin. Sol cagada tsgulewdik,
sesinin gyrylmagy, oyken sowuklamasy bolup biler. Caganyn
sagdyn we dogry 6smegi Ucin ony ¢ilim we beyleki tiisselerden
goramak gerek. Pestisidler, gerbisidler, sink we beyleki dasky
gursawy zaherleyji maddalar hem enanin we ¢aganyn saglygy ugin
howpludyr.
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Esasy maglumatlar

Kop yurtlarda ayallara we ¢agalara zorluk we siitem
5 edilmegi 6ran wajyp mesele bolup duryar. Seyle hadysalar
® gowreli ayallaryn we gowredaki caganyn saglygy licin
howpludyr.

Gosmaca maglumatlar

Gowreli zenana edilen siitem onun 6zline we géwresindaki
cagasyna howply sikes yetirip biler. Zenanyn ¢agasynyn

dusmegi hem mimkindir. Muny masgala agzalary bilmelidirler we
seyle yagdaylardan zenany goramagy basarmalydyrlar.

Butin diinya boyunca cagany dinya inderip biljek yasdaky
zenanlaryn uly goterimi jemgyyetcilik taydan peydaly is bilen
mesgullanyarlar. Olaryn kopusi hem hususy eyecilikdaki
karhanalarda zahmet ¢ekyar, seylelikde olaryr zahmeti hig

bir yerde diyen yaly bellige alynmayar, is sertleri gozegcilikde
saklanmayar we doéwlet tarapyndan kadalasdyrylmayar. Seyle
yagdaylarda zenan hem nesil saglygyny goramak isi hokiimetin we
jemgyyetin payyna dusyar. Zenan masgalanyn isleyan karhanasy
hususy ya-da dowlet eyeciliginde bolanda-da, onur zahmeti
saglyga zyyansyz, ykdysady taydan bahbitli bolmalydyr.
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Seyle yagdaylarda zenan masgalanyn saglygyny we nesil
howpsuzlygyny goramak c¢éreleri sulardan ybaratdyr:

* Gowrelilik we caganyn dogulmagy bilen bagly rugsadyn
berilmegini gazanmak: her bir géwreli ayal ayy-guini dolanda
degisli rugsada gitmage hukuklydyr. Bu rugsat yas zenana we onun
masgalasyna goldaw etmek Ugin berilyar. Cagasy bolandan son
we berlen rugsat dowri tamamlanandan son, zenan ozalky is
yerine dolanyp baryp, islemage hukuklydyr.

* |syerinin saklanyp galmagynyn goragy: gowreli zenanlaryn
we yas enelerifi is orunlary bilen Gipjiin edilmeginde islendik
kemsidilma yol berilmeli daldir. Her bir géwreli zenan isleyan
yerinden durmus Upjuncilik kdmek puluny (pensiyany, tolegli
zahmet rugsadyny we s.m.), caganyn diinya inmegi bilen
ya-da ona seretmeklik kanuna layyklykda rugsadyny almaga
hukuklydyr.

* Maddy (pul) komeginden we lukmancylyk hyzmatlaryndan
peydalanmakdaky yenillikler: isleyan gowreli ayallar, yas eneler,
olaryn babekleri we masgalasy dowlet hem jemgyyet tarapyndan
goldanmalydyr. Bu goldaw maddy (pul) kdmeginden, seyle-de
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saglyk hyzmatlaryndan peydalanmakda we g6z 6ritinde tutulyan
yenilliklerden ybarat. Saglyk hyzmatlarynda g6z 6nidnde tutulyan
yenillikler, ayratyn hem gowrelilik dowriinde, caga dlinya inende,
yas babegin 6mrunin ilkinji yylynda lukmancgylyk goézegciligini
berjay etmek, seyle-de zerur bolan yagdayynda hassahana
bejergisini bermek bilen baglydyr.

» Saglygy goramak: géwreli zenan ya-da yas ene 6zlnin
we ¢agasynyn saglygyna zeper yetirip biljek zahmet bilen
mesgullanmaly daldir. Zenanyri saglygyna howp salyan zahmet
sertleri tizden-tiz aradan ayrylmalydyr ya-da miimkin boldugyca
azaldylmalydyr. Seyle towekgelcilikler dife dolulygyna aradan
ayrylan yagdayynda zenan masgala 6z is yerinde islap we ol yere
dolanyp biler.

* Cagany ene sliydi bilen emdirilmegini goldamak: yas ene ise
¢ykanson, ona 6z babegini wagtly-wagtynda emdirmage
wagt berilmeli we sert doredilmelidir, clinki ene stiydi perzent
saglygynyn ilkinji hem ifi wajyp sertleriniri biridir. Yas eneler is
glinin dowamynda bir we ondan hem kop arakesme almaga,
gysgaldylan is guini sertinde islemage hukuklydyr, 6zem bu
yagdaylar bolsa onun aylyk hakyna hic-hili tasir etmeli daldir.

* Her bir zenan masgala yokary hilli lukmancgylyk kdmeginden
peydalanmaga haklydyr. Bu sert, ayratyn hem gowreli, ayy-guini
dolup cagasy bolmaly ayallar we yas babekli eneler babatynda
pugta berjay edilmelidir.

Esasy maglumatlar

Bilim-sowady yetik, cagalyk we yetginjeklik dowriinde
6 kadaly, sagdyn iymitlenen gyzlar gelejekde gowrelilik
¢ wagtynda gayryiiziilmelere az ducar bolyarlar.

Gosmaca maglumatlar

[
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Esasy maglumatlar

/.

Yetginjeklik déwriinde yokumly iymitlenmek gelejekde géwrelilik
we dogrum wagtyndaky kyngylyklaryn képusinifi 6ndni alyar.
lymitifi diiziminde daneli we gok 6nimler, noyba, nohut, miweler
we ir-iymisler kop bolmalydyr. Seyle hem mimkin boldugyca koprak
suyt we suyt ontumlerini, yumurtga, balyk, towuk we sygyr etini
iymeli.

Dogrum wagtynda nogsanlyklaryn yiize cykmagy jyns

hem pesew yollarynyrn sowuklamalaryna we beyleki yokang
kesellerine getirip biler. Bu hadysalar dogrum wagtynda
gayryuzilmelere we sussupeslige getiryar.
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Her bir zenanyn esasan-da, gowrelilik we dogrum dowriinde
hiinarmenlere yiiz tutmaga hukugy bardyr. Saglygy
gorayys isgarleri bolsa lukmangylyk komegini bermage
tayyar bolmalydyrlar we zenanlara hormat-sylag bilen
garamalydyrlar.

Gosmaca maglumatlar

Maslahat we komek ti¢cin lukmanlara yiiz tutmaga mimkingiligi
bolan zenanlar gowrelilik we dogrum doéwrilinde birnace
kyncylyklaryn ontni alyp bilerler.

Ahli zenanlar lukmancylyk seyle hem zerur bolan yagdayda
gayrygoyulmasyz akusercilik kbmeginden peydalanmaga haklydyr.

Yokary hilli lukmancylyk hyzmatlary (maslahatlar, diirli maglumatlar)
zenanlara 6z saglygy bilen baglanysykly akylly-basly ¢cézgutleri
kabul etmage yardam beryar. Zenan masgalanyn hic bir kyngylyksyz
lukmana ylz tutmaga mumkingiligi bolmalydyr. Bu hyzmatlaryn
tolegleri bolsa zenanlar Ugin elyeterli bolmalydyr. Saglygy

gorayys isgarleri yokary hunarli, 6z isine 6kde bolup, zenanlara
hosniyetli we hormat bilen garamaklyga bor¢ludyrlar. Saglygy
gorayys isgarleri lukmancylyk hyzmatynyn medeniyetine we
durmus ayratynlyklaryna belet bolmalydyrlar, olary berjay etmegi
basarmalydyrlar. Seyle hem zenanyn syrlaryny saklamaga bolan
hukugyny hormatlamalydyrlar.

Sagdyn enelik we bdbeklerin saglygy 30 ‘ 5 ‘


http://www.pdfcompressor.org/buy.html
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aga omrunin ilkinji 8 yyly, ayratyn hem
ilkinji 3 yyly onun 6susi tigin 6ran ahmiyetli

bolyar. Su yas aralygynda ¢aganyn
saglygynyn, 6smek-6zgermeginin diybi tutulyar.
Bu déwiirde ¢aga beyleki yaslaryna garanyrida
maglumatlary has kop kabul edyar. S6ygi we
alada bilen gursalan, hereketleri héweslendirilen
babekler we cagalar calt 6syarler. Su dowirde
olaryn gowy iymit we yokary hilli lukmancgylyk
hyzmatlary bilen Gpjlin edilmegi-de esasy
sertlerin biridir.

Ahli cagalar doglus hakyndaky sahadatnama eye bolmaga, saglyk hyzmatlaryna, gowy
iymitlenmage, bilim almaga hem-de kemsitmelerden, zorluk-siitemden goralmaga
hukuklydyrlar. Hokiimet we ene-atalar su hukuklary berjay etmage, goramaga we olara
hormat goymaga borc¢ludyrlar.
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1 IIkinji 8 yasynyn, esasan-da, ilkinji 3 yasynyn dowamynda ¢agany iins we alada
e bilen gursap almak onun geljekki kadaly durmusy iicin hem 6ran wajypdyr.

2 Caga diinya inen pursatyndan baslap, das-towerekden gelyan maglumatlary kabul
e edip baslayar. Cagalaryi osiisine yardam berilse, caga gowy iymitlenyan bolsa we
yokary hilli saglyk komegini alyan bolsa ol kadaly dsyar.

3 Diirli oyunlarda we hereketde cagalar durmus, ruhy, beden we akyl
e taydan yzygiderli kamillesyarler. Ulular hem ¢aganyi her adimini goldamagy
basarmalydyr.
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4 Cagalar ulularda goren hereketini gaytalap, durmusa uygunlagyarlar.
®

5 Caganyn osiisinde we 6zgerisinde yiize ¢ykyan kabir kyncylyklary gorkezyan
e alamatlar hakynda ene-atalaryn, caga ideg edyanlerin ahlisi habardar bolmalydyr.
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Esasy maglumatlar

1.

%

llkinji sekiz yasynyn ayratyn-da ilkinji li¢ yasynyn
dowamynda ¢agany lins-alada bilen gursap almak onun
geljekki kadaly durmusy licin 6rdn ahmiyetlidir.

Gosmaca maglumatlar

likinji U¢ yasynyn dowamynda tins we mabhir bilen gursalan ¢aga
glinlini sanap 6syar. Caga elde goterilende, sallancakda tGwrelende,
0zi bilen gurlesilende onun any kemala gelyar. Caga ene suyduni
emende we enesinin gujagynda bolanda 6zlini goragly duyyar.
Gaganyn ene suydiini emmegi difie bir iymit kabul etmek Ug¢in dal-
de, eysem 6zlini rahat duymagy Ug¢in hem zerurdyr.

Oglanjyklaryn we gyzjagazlaryn osusi, beden, akyl, ah we durmus
Olcegleri birmenzesdir. Okamak U¢in olaryn ukyplary birmerizes.
Oglanjyklara we gyzjagazlara mahir, alada we goldaw zerurdyr.

Kicijik cagalar aglamaklyk arkaly toweregindakilere ilkinji gezek
yuzlenyarler. Siz aglayan ¢cagany gujagynyza alyp bagryryza
bassanyz, ol 6zlinin goralyandygyny duyar we onun size ynamy
artyar.

Gany az, yeterlik iymitlenmeyan caga yygy-yygydan keselleyar.
Oziinin goraglylygyny duyyan caga tiz 8syér, sadyyan bolyar,
beylekiler bilen oynamaga howesli bolyar. Sol sebapdenem cagalara
ayratyn uins bermeli we olaryn iymitlenmegine howesini artdyrmaly.
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Gaga duygulary 6ran nazik we guycli bolyar. Eger-de caga islan
zadyny alyp bilmese, onuri géwni galyar.

Gagalar garankylykdan, natanys adamlardan gorkyarlar. Caganyn
edyan hereketleri diybunden onlanylmasa ya-da onun tstliinden
guluinse, ol kemsinyar, dymma bolyar, 6z duygylaryny doly agyp
bilmeyar. Ene-atalar kanagatly bolup, cagasyna géwni agyk garasa,
korpeje 6z duygularyny acyk we erkin beyan edip bilyar. Seyle caga
Ozuni bagtly, goragly duyyar, ruhubelent bolup yetisyar.

Caga temmi bermek ya-da zorluk etmek bolmayar. Yygy-yygydan
kayin¢ we temmi alyan caganyn godek we gaharjan adam bolup
yetismegi mimkin. Caga o6nidnde duryan wezipeleri we edep
kadalaryny diirs we acyk dustindirilmelidir. Akylly hereketleri

Ucin ony hemise dwmek gerek. Bu bolsa onun masgalanyn we
jemgyyetin doly hukukly agzasy bolup yetismegine komek edyar.
Difle ene-atalar dal, eysem masgalanyn beyleki agzalary hem terbiye
barada alada etmelidir. Bu meselede caganyn kakasyna has uly
jogapkargilik dusyar. Kakasy 6z cagasyna soygi, mahir bagyslamaly,
onun kadaly iymitlenmegi, bilim we lukmancylyk komegini almagy
barada alada etmeli. Sonun bilen birlikde, kakasy 6z cagasyny durli
howplardan goramalydyr, ayalynyr géwrelilik ddwrinde 6y islerinin
agramyny 0z Ustline almaga calysmalydyr.

Esasy maglumatlar

2 Diinya inen pursatyndan baslap, caga das-towerekden
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gelydan maglumatlary kabul edip baslayar. Korpeje yeterlik
derejede iins we mahir bilen gursalyp alynsa, ulular onun
kadaly 6smegine yardam berseler, caga gowy iymitlenyan
we yokary hilli lukmancylyk komegini alyan bolsa ol
glinsayyn osiip "iki ayakly iki glinde" diylisi yaly ayak
ustiine galyar.

Gosmaca maglumatlar

Gaga diinya inen pursatyndan gozbas alyan mahribanlyk onun ene
suydinden ganmagy korpejanin sagdyn 6smegini we ejesi bilen
doly ysnysygyny Upjln edyar.

Ysnysmak, esitmek, yslary we tagamlary tanamak - bularyh hemmesi
¢aga Ucin dasky diinyaden maglumatlary almagyn usullarydyr. Caga
hemise Uins berilse, habar gatylsa, ele alyp gujaklansa, ol hemise
tanys yuzleri gorup, tanys sesleri esidip dursa, durli zatlary eli bilen
ellap gorse, caganyn any has calt 6syar. Doglan gliniinden baslap ol
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mahirli gatnasykly yerde bolsa, 6ztinift goraglydygyny duysa, korpe
tiz 6syar, alcak, gdwnacgyk bolyar, gatnasyga yenil giryar.

Masgalada 6zlinifi goraglydygyny duyyan ¢agalar adatca onat
okayarlar we durmusdaky kyncylyklary arisat yenip gecyarler. Ilkinji
alty ayyn dowamynda ¢aga bedeninin talabyna gora ony dirie ene
suydi bilen iymitlendirmek, alty aylykda onun iymitine gosmaca
iymitleri 6z wagtynda girizmek, seyle hem iki yasyna yetyanca ene
stydi bilen iymitlendirmegi dowam etdirmek kérpanin dine bir
kadaly we sagdyn dsmegini Upjun etman, eysem, hossarlary bilen
hosniyetli we mabhirli gatnasykda bolmagyna yardam beryar.

Beyleki adamlar bilen gatnasykda bolmak ¢caga 6susinin esasy
yoludyr. Ene-ata soraglaryna yadaman-yaltanman jogap berse, caga
sonca tiz dasky diinya goz yetiryar. Ene-atalar we hossarlary caga
bilen glirlesmage, ona kitaplary okap bermage, htiwdidir aydymlar
aydyp bermdge wagt tapmaga c¢alysmalydyr.

Seyle edilmegi, hatda, ¢caga heniz gurlap bilmeyan bolsa-da, onun
tiz gurlap baslamagyna we dasky diinya g6z yetirmek ukybynyn
0smegine yardam beryar. Caga hakda alada edyan adam onun bilen
durli oyunlary oynamaly, korpejani dinlap, ona taze, gyzykly zatlary
owretmek bilen dsmegine, ulalmagyna komek etmeli. Babekleri we
kicijik cagalary uzak wagtlap yeke goymaly daldir, bu olaryn beden
we an taydan 6smegini togtadyandyr.

Gagalara iymit, Gins, mahir, soygi we alada zerurdyr. Caga
0zunin taze dwrenen basarnyklaryny gorkezen wagtynda, owgdili
sozleri aydyp, ony goldamagy unutmarn.

Eger-de ene-atalar 6z cagasynyn beden we akyl taydan yza
galyandygyny duysa, hokman lukmana yiz tutmalydyr.

Caga 0z ene dilini dwrense, onda pikir yoretmek we 6z pikirlerini
aydyp bilmek basarnyklaryny ele alyar. Ene-atalaryn aydyp beryan
ertekilerinin, aydymlaryn yanyltmaclaryrn we oyunlaryn Usti bilen
caga tiz dil agyar, onun yady bekeyar.

Oz wagtynda &hli sanjymlary alan, gowy iymitlenen cagalar

ir gurlap ugrayarlar we sapaklara onat yetisyarler. Munun 6zi
masgalanyn saglyk hyzmatlary t¢in edyan cykdajylaryny, kesel
sebapli cagalarynyn mekdep sapaklaryny goybermegini, onun
nahoslandygy sebapli yarawsyzlyk kagyzyny almaklygy aradan
ayyryar.
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Esasy maglumatlar

Diirli oyunlaryn we hereketin iisti bilen caga durmus,
3 beden hem an taydan osyar. Ulular hem bu zatlary
° goldamalydyrlar.

Gosmaca maglumatlar

Caga oynamagy gowy goryar. Oyun ¢aganyn dasky diinya goz
yetirmegine komek edyar. Oynamak bilen caga dwrenyar, belli
bir derejede tejribe toplayar. Seyle hem oyunlar caganyri
0z-6zline bolan ynamyny artdyryar, onda bilesigelijiligi
guyclendiryar.

Oglanjyklara-da, gyzjagazlara-da oyunlara gatnasmak, masgala
agzalary bilen gatnasyk etmek den hatarda zerurdyr. Kakasy bilen
oynamak, glirlesmek caga bilen kakasynyn arasyndaky gatnasyklary
pugtalandyryar. Masgala agzalary caga yonekeyje yumuslary we
olary ¢6zmegin yollaryny éwredip, cagalara oyun tgin durli
esbaplary berip, taze hereketlere uygunlasdyryp bilerler.

Gaganyn oynayan wagty ona Uns bilen syn edifh hem-de

oynun dowamynda ¢aganyn pikirlerine goldaw berin.
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Gaganyn 6zbasdak we howes bilen etjek bolyan hereketini sabyrlylyk
bilen kabul edii. Adatca cagalar ol ya-da beyleki hereketleri

birnace gezek gaytalamak bilen 6z maksatlaryna yetyarler. Caga

ucin howply bolmasa, onun her bir yerine yetirjek bolyan hereketini
goldan. Caga seydip adimme-adim 6syandir.
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Caganyn yasyna gora oynamak ticin yonekeyje we kopdurli
esbaplary, oynawaclary bolmalydyr. Suw, ¢age, durli rerikli kagyzlar,
gurlusyk Uc¢in tagtajyklar, gapjagazlar, dikanlarda satylyan
oyunjaklar kérpejanin afiynyn 6smegine tasir edyar.

Caga gunsayyn 0syar, onda taze-taze endikler we basarnyklar peyda
bolyar. Ulularyn payyna bolsa cagalarda bolyan 6zgermelere yardam
bermek digyar.
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Esasy maglumatlar

4.

Cagalar toweregindaki adamlara bakyp ilkinji edep
sapagyny edinyarler.

Gosmaca maglumatlar

Cagalar uly adamlaryn hereketlerini synlayarlar we ona éykunyarler.
Olar kdpculikde 6zuni alyp barmagyn onlanylyan we gadagan
edilyan hereketlere diistinip baslayarlar. Cagada sahsyyetin

we jemgyyet edebinif kemala gelmeginde ulularyn we beyleki
cagalaryn goreldesi uludyr.

Esasy maglumatlar

5.

@39

Caganyn kadaly ulalmagy bilen bagly kyncylyklary
gorkezyan alamatlardan ene-atalaryn, caga ideg edyanlerin
ahlisi habardar bolmalydyr.

Gosmaca maglumatlar

Diinya dowletlerinin kopusinde (elbetde, her bir déwletin icerki
syyasatyna baglylykda) 6 ya-da 7 yasynyn dolmagy bilen oglanlar
we gyzlar mekdebe gidip ugrayarlar. lIkinji mekdep yyllary caganyn
anynyn 6smegine hem kamillesmegine yiti tisir edyéar. Yone caga
mekdebe eyyam belli bir derejede tayyarlykly gelmelidir, meselem,
ol guirlap, 6z islegini aydyp, kdpgllikde edebini saklap, duygy-
hyyallaryna erk edip bilmelidir. Muny basaryan ¢aga 6ziini den-
duslarynyn arasynda arkayyn, onayly duyyar, mekdep durmusyna tiz
uygunlasyar, onun any calt dsyar.

Cagany mekdebe howeslendirmekde ene-atalaryn we
mugallymlaryn orny uludyr. Kérpejanin mekdebe kadaly
gatnamagynda, okuw sapaklaryny yhlas edip 6wrenmeginde,
oglanlaryn hem gyzlaryn den derejede mekdep sapaklaryna
yetismegini Upjun etmekde ata-enelere hem mugallym-terbiyecilere
saldamly jogapkarlik diisyar. Cagalary mekdep durmusyna

has isjen cekmek gerek, bu olaryn erjel bolmagyna yardam edyar.

Mugallymlar ukyp-basarnygy beyleki cagalara garanyrda

gowsak korpejelere has yakyndan goldaw bermegi basarmalydyrlar.
Ka caga yygra, utanjan, cekinjen bolyar. Olary goldasan, koprak tins
bersen, seyle cagalar kem-kemden kopcllige gosulysyp gidyarler,
Uzagyndan olaryn sapaga yetisigem gowulanyar.

Bu yasda mekdep ¢agalaryna durli oyunly sapaklary gecirmek
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¢aganyn kadaly 6smegi U¢in zerurdyr. Olaryn ikisini hem
utgasdyryp, cagalara mahir-muhabbete eylenen pursady doredip
bilyan mekdepde okayan cagalar 6zlini has rahat hem bagtyyar
duyyar.

Kamil jemgyyet, sagdyn hem ahlakly maggala we hogniyetli
mekdep 6z tagallalaryny birlesdirende, su sertleri:

* Mekdebi jemgyyetin esasy hem ileri tutulyan bilim-terbiyecilik
edarasyna owlrmegi;

* Mekdebin hemmetaraplayyn tpjlnciligini berjay etmegi,
jemgyyetciligin wekillerinin mekdebi dolandyrmak hem-de ata-
eneler genesinin isine gosulysmagyny doly gazanyp bilyarler;

Caganyn kadaly 6susinin esasy olceglerini ene-atasy we hossarlary
bilmelidirler. Seyle-de olar 6stisinde beden we ruhy taydan kemgiligi
bolan ¢aga séygi hem mahir-alada bilen gursamagyn usullaryny
bilmelidirler. Cagalaryri hemmesinin birmenzes 6syandigine
garamazdan, her bir caga gaytalanmajak duiinyadir.

Caganyn das-tdweregin tasirine, sese, herekete bolan tGnsini
synlap, ene-atalar olaryn beden ya-da an we ruhy taydan 6sisindaki
yuze ¢ykyan nasazlyklar barada belli bir netije ¢cykaryp bilerler.

Caga hayal 6syan bolsa, onun bilen oyun oynamaly we gurlesmeli,
endamyny owkalamaly hem-de ona koprak tins bermeli.
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Eger-de ¢aga 6zline bildirilyan mahir-sdygini hi¢ hili duymayan
bolsa, dessine lukmana ylz tutui. Munun 6zi cagada bar bolan
ukyp-basarnygy dolulygyna 6sdiirmage yardam berer. Ene-atasy we
hossarlary caganyn gowy 6smegine amatly sertleri doretmelidirler.

Eger-de caga ant hem akyl taydan 6z den-duslaryndan yza galyan ya-
da haysydyr bir zorluk-stitem yetirilen bolsa, oria ruhy sagdynlygyny
dikeltmek we yerlikli maslahatlary hem kémegini bermek mekdebin
we jemgyyetin payyna dusyar. Seyle yagdayda caganyn yagdayyny

ona haysy komegin gerekdigini yorite hlinarmen anyklap biler.

Cagalaryn ilkinji giniinden baslap sagdyn 6susinin yorite duzilen
dsus ayratynlyklary 42 sahypada jikme-jik beyan edilyar. Osisifi her
bir nobatdaky tapgyry 6n yanyndakysynyn jemlerinden gozbas
alyar we tapgyrlaryn tizniiksizligine dayanyar. Yone hemme
¢agalaryn osusi birmenzes gecyar hem diyip bolmayar.

Caganyn 6smeginin hayallamagy iymit yetmezciligi, saglygynyn
gowsaklygy, degerli iins-aladanyn edilmezligi ya-da has duypli
sertler bilen bagly bolup bilyar. Seyle yagdayda ata-eneler
aladalanyp, has irki dowirde degisli hiinarmene yuz tutmalydyrlar.
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An taydan kemis ¢agalar ayratyn mahre we duygudaslyga
matacdirler. Olara, edil beyleki cagalar bilen bir hatarda

doglus sahadatnamasy berilmelidir. Bu ¢cagalar hem ene suydi
bilen iymitlendirilmelidir. Olara sanjymlar edilmelidir, dogry
iymitlendirmelidir Olary, birehimlikden we zorlukdan goramak
zerurdyr. Kemis doglan c¢agalara basga cagalar bilen oynara,

sz alsara yagday déretmeli. Oziini bagtly duymayan ya-da ruhy
kyncylyklary basdan geciryan yagdayynda caganyn edep-tertibi
yaramazlasyar. Mysal (icin, ol garasylman durka ters hereketleri
edip biler, gaygyly, yalta, ejiz ya-da, tersine, cydamsyz, aglak, basga
cagalara sitemkar bolup biler. Dostlary bilen oynamagyn deregine
bahanasyz terslesmegi, adaty oyunlara, mekdep derslerine

gyzygy gacyp, isdasi hem ukusy yiter.

* Buyagdaylarda ene-atalar 6z cagasyna has-da mahriban
bolmalydyrlar. Kérpe bilen giirlesmeli, distinisjek bolmaly. Eger
mesele munun bilen ¢6ziilmese, onda lukmana yuz tutmaly.

* Eger ¢aga akyl hem ruhy taydan kemis bolsa we ora sunun
bilen baglylykda birehimlik edilen bolsa, geljekki kyngylyklaryn
onuni almagyn ygtybarly yoly onun bilen ag-acan hem mahirli
gurlesmekdir. Bu geljekki kyngylyklaryn 6nuni almagyn ygtybarly
yoludyr.

Kitapda mundan beyldk caga 6susinini esasy hasiyetleri suratlandyrylyar. Kahalatlarda
hayal 6susi kadaly yagday hokmuinde hem kabul edip bolar. Kahalatlarda bolsa,
munun iymit yetmezciligi, dirli nahosluklar we beyleki kabir yaramaz sebapler bilen
baglanysykly bolmagy mimkin. Ene-atalar 6z cagasynyn Osusi bilen bagly meseleleri
lukmanlar ya-da mugallymlar bilen maslahatlasyp bilerler.

@41
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CAGANYN OSUSININ AYRATYNLYKLARY

BIR AYDA
Caga su zatlary = Kellesi, yaitagy ya-da agzy sypalanda, sypayanyfi eline
basarmaly: tarap bakmagy;
* Elini agzyna uzatmagy;
* Tanys seslere ya-da owazlara dwrlilmegi;
¢ Elleri bilen ellap, enesinin géwslini emmegi.
Ene-atalara we + Bibejik doglanyndan soriky bir sagadyr dowamynda

hossarlara maslahat: . e _ Ry
ofia gowiisden emmegini we ejesi bilen ysnysmagyny

Upjlin ediry;

¢ Babejigi dik saklanyfyzda onun kellesini tutun;

» Taze doglan bédbegif endamyny yygy-yygydan owkalan
we ony yatyranynyzda hiwdiilan;

« Yadan, keypinhiz yok wagtyriyzda hem caga bilen mahirli
bolun;

¢ Cagany yygy-yygydan, ifi bolmanda 2-3 sagatdan bir
emdirin;

= Caganyz bilen képrék giirlesin, ona kitaplary okan we
aydym aydyp berir;

» Bibek doglanyndan alty hepdeden sofi, hékman onun
bilen lukman go6zegciliginden gegin.
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Howsalaly ¢ Babek emmani gowy emmese ya-da ony diybiinden
alamatlar: almasa:

» Eli-ayagyny az hereketlendirse;

» Seslere we yiti yagta biperway bolsa ya-da diiybiinden
ona (ins bermese;

¢ Hig bir géze ilip duran sebdbi bolmazdan, uzak wagtlap
aglasa;

= Gaytarsa we ici gegse - bular howsalaly alamatlardyr.

Caganyi sagdyn 6smegi we ony ir yasyndan terbiyelemegin zerurlygy 42 @
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ALTY-ON IKI AYDA

Caga su zatlary
basarmaly:

Garynjygynyn Ustlinde yatan yerinden kellejigini we
désiini galdyrmagy;

Oziini gyzyklandyryan tarapa ellerini uzadyp, sol yana
omzamagy;

Zatlary tutmany we olary silkmegi;

Iki tarapyna-da togalanmagy;

Direnip oturmagy;

Diirli zatlary agzyna salyp ya-da elldp 6wrenmeg;;
Seslere we hereketlere 6ykiinmegi;

Oz adyny we tanys yiizleri tanamagy.

Ene-atalara
we hossarlara
maslahat:

Caga arassa tekiz we howpsuz yerde yatyrylmaly we onuf
haysydyr bir zatlara gliymenmegi zerurdyr;

Cagany das-téweregindaki bolup ge¢yén zatlary gérer
yaly edip yatyryn;

Gije bolsun, glindiz bolsun ¢aga islén wagty

gowslinizi berin, gosmaca iymitlendirin (6-8 aylykda
giinde 3 wagtyna, 8-12 aylykda 3-5 wagtyna);

Caga bilen miimkin boldugyndan kdp glirlesin, ofia kitap
okap we aydym aydyp berir.

Howsalaly
alamatlar:

El-ayagynyi hereketinifi kynlasmagy;

Kellejiginin hemise birsyhly hereketi (miimkin gulajygynda
yokancly sokellikler peyda bolandyr. Ony bejermesen,
cagan egitmesi yiter);

Seslere, tanys ylize ya-da ene géwsiine biperwaylygy ya-
da diiybiinden lins bermezligi;

Gowsi ya-da gayry iymiti kabul etmezligi.
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1YASDAN - 2 YASA CENLI

Caga su zatlary
bagarmaly:

Elinden tutulanda ilkinji &dimleri &megi; sdzlere, seslere
oykiinjek bolmagy, yoénekeyje hayyslara jogap bermegi,
0zi bilen oynalan ya-da 0zi ellerini carpan yagdayynda
begenmeg;i;

Unsi dsdiiryan sesleri we hereketleri gaytalamagy;

Basam barmagy bilen bilelikde iki barmak bilen zatlary
almagy;

Cemce, kdse yaly zatlary saklamagy basarmagy, 6zbasdak
iymdge baslamagy.

Ene-atalara we
hossarlara
maslahat:

Caga gorkezyan zadynyzyn adyny tutun. Caga képrajik
ylizlenin we onun bilen oynar;

lymit we beyleki wagtlarda, masgalanyn dhli agzalarynyn
unsiini ¢caganyn gurlesmek endigini désdiirmek
mimkingiliklerine goniikdirin;

Eger ¢caga hayal 6sydn ya-da fiziki 8slisinde yza galyan
bolsa, ony interaktiw herekete ugrukdyryn, yagny ony
oyna, glirriindeslige cekmége calsy;

Cagany sol bir yagdayynda uzak saklaman; betbagtlygyn
ondni almak licin, caganyn bolayjak yerlerinif onun Ugin
howpsuzdygyna doly g6z yetirin;

Ene siiydi bilen emdirmeginizi dowam edin, cagada
iymitir yeterlik mukdarynyn bolmagyny Gpjiin edin;
Masgalanyn iymiti diirli-dimen bolmalydyr;

Caga cemcedir diirtgiic bilen iymage synanysanda ona
kémek edin;

Caga hemme sanjymlaryn edilmegini we onu# iymitinde
zerur bolan mikroelementlerifn hemmesinin bolmagyny
gazanyn.

Howsalaly
alamatlar:

Gayry seslere caga jogap bermese;

Hereket edyén zatlara ¢aga hig hili lins bermese;
Caganyn sussy pes bolup, 6z dogan-garyndasyna lns
bermese;

Caganyn isddsi yaramazlagyp, iymitlerden ylz éwidirse.

Caganyi sagdyn ésmegi we ony ir yagyndan terbiyelemegin zerurlygy a4 @
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2-3 YASYNDA

Caga su zatlary
basarmaly:

Yordp we ylgap bilmeli;

Ady tutulan zatlary we suratjyklary (burun, gulak we
basgalar) gérkezmeli;

Birndge sozleri aytmaly (bir yarym yasdan);

Sadaja buyruklara gulak asmaly;

Galam berilse cyzmaly;

Yénekeyje giirriifileri we aydymlary gyzyklanma bilen
dinlemegi;

Basga adamlaryn hereketini gaytalamagy;

Ozbasdak iymitlenmegi.

Ene-atalara
we hossarlara
maslahat:

Caga bilen bile okar, aydym aydyi we oynaiy;

Caga howply zatlardan ¢eke durmagy Gindan, ellemezligi
owrediry;

Caga bilen sada hem asylly dilde giirlesin; géwiisden
emdirmegi dowam edin, caganyn yeterlik iymitini tipjln
edifi. Masgalany# iymiti diirli-diimen bolmaly; cagany
zor bilen iymitlendirman, yalbar-yakar edin;

Caga bilen yénekeyje edep-kadalary barada gurlesin,
Yakynlarynyri ondan nimé garasyandygyny aydyp berify;
Ustiinlikleri iicin caganyf hékmin éwg(isini yetirif.

Howsalaly
alamatlar:

Caganyn basga adamlara iinsi yok bolsa;

Kynlyk bilen yérese (lukmana yiiz tutmak zerur);
Endamynda yygy-yygydan sypjyryklar peyda bolsa we
6ziini alyp barsyndaky diistindirip bolmajak tiytgesiklikler
dorese (ayratynam, caga hakynda basga biri alada
edeninde);

Isddsinin yitmegi.
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UC YASYNDA

Caga su zatlary
basarmaly:

Yorép, ylgap, dyrmasyp, zatlary oklap we afisatlyk bilen
boékiip bilmegi;

Sadaja jisimleri we suratlary gérkezmegi, olary tanamagy
we adyny tutmagy;

Iki-ti¢ s6zden ybarat sézlemleri diizmegi;

Pikirlenmdn 6z adyny we yasyny aydyp bilmegi;
Renkleri tanamagy;

Sanlardan bas ¢ykarmagy;

Oyun wagty hyyalyndaky jisimleri ulanmagy;
Kémeksiz iymegi;

Oz isleyn zadyny aytmagy.

Ene-atalara we
hossarlara maslahat:

Caga bilen kitap okan, suratlara seredif we suratyn
mazmuny barada onun bilen giirlesin;

Caga durli wakalary gurriin berif, gosgudyr aydymlary yat
tutmagy éwredin;

Caga nahary okarada ya-da yalpajyk jamda berin;

Caga 6zbasdak geyinmedi, ellerini yuwmagy we hajathana
girip cykmagy éwredin.

Howsalaly
alamatlar:

Oyna bolan hoéwesi gagsa;

Caga yygy-yygydan yykylsa;

Uly bolmadyk zatlary gétermekde kyncylyk ¢cekse;
I bir ydnekeyje yliztutmalara diisiinmese;

Sadaja sézlemleri diizlip bilmese;

Isddsi peselse ya-da dliyblinden gacsa.

Gaganyi sagdyn 8smegi we ony ir yasyndan terbiyelemegifh zerurlygy a8 @
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BAS YASYNDA

Caga su zatlary
basarmaly:

= Gowy ugrukdyrylan hereketleri berjay edip bermeli;

 Pikirini kamil sézlemler bilen beyan etmegi ofiarmaly,
gowy s0z baylygy bolmaly;

e Sozlerin garsylykly manysyny anlamaly, meselem, yogyn-
ince, beyik-pes we s.m,;

= Basga cagalar bilen onsup oynamagy;

» Ozbasdak geyinmegi;

» Sadaja soraglara jogap bermegi;

¢ 5-den 10-a ¢enli sanap bilmegi basarmaly;

« Elini yuwmagy endik edinmeli.

Ene-atalara we
hossarlara maslahat:

« Cagany difleméage takat edin;

= Yygy-yygydan caga ylizlenir;

* Caganyn dili peltekleyan bolsa, ofia hayalrak giirlemegi
teklip edin;

o Korpeja diirli wakalary we ertekileri okar we girrin berin;

» Cagany oyunlara gatnasmaga hemise howeslendirin;

» Onun synlamak endigini 6sdriri.

Howsalaly
alamatlar:

= Oyun wagty ¢aga syn edin. Eger-de ¢caga kdplen¢ gorkyan
ya-da ¢endenasa gaharjan bolsa, bu yagday haysydyr bir
ruhy nésazlygyn ya-da birehimligir alamaty bolup biler.
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Olaryn isdasi basga emeli iymitlendirilyan

cagalarynka garanynda has gowudyr. Eger-
de ilkinji alty ayyn dowamynda hemme cagalar
dine ejesini emyan bolsadylar, onda her yylda
babegin aglabasyny 6limden halas edip
bolardy, beyleki cagalaryn millionlarcasynyn

| | saglygy we Osusi has kadaly bolardy.

Ene stydinin yerini tutujy caga iymitlerini ya-da

mal stiydiini peydalanmak ¢aganyn janyna howp
salyar. Bu yagday ene-atalarynn gymmat bahaly caga iymitini satyn almaga ya-da iymit
garyndylaryny tayyarlamak tg¢in arassa suwy ulanmaga yagdayynyn bolmazlygy bilen
hem bagly bolup biler.

Ejesini emyan ¢aga seyrek keselleyar.

Her bir ene 6z cagasyny emdirméage ukyplydyr. Oz cagasyny emdirip biljegine ynamy
bolmadyk zenan masgalany olaryn yanyoldasy, masgala agzalary, joralary ya-da
garyndaslary ynandyrmaly. Ene siiydiinin peydasyny wagyz etmek isine lukmanlar,
ayallar guramalary, képculik habar beris serisdeleri hem yardam bermelidirler.
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IIkinji alty ayyn dowamynda babege dirie ene siiydi gerekdir. Ona suw bermegin
hajaty yok.

Ene siiydiinin iisti bilen babegin AIW-yokanjyna yolukmak howpy dorap bilyar.
Eger-de ayal yokancly bolsa ya-da muna giiman edilse, onda ony barlamak zerur.
Lukmanlar seyle ene bilen giirriindeslik gecirmelidirler we keseliii caga yokusma
howpuny aradan ayyrmak boyunca degisli maslahatlary bermelidirler.

Taze diinyd inen babek ejesi bilen bile bolmalydyr. Doglanyndan soi birinji
sagadynyin dowamynda enesi ony emdirmelidir.

Ene 6z babegini nace kop emdirse, onui siiydi sonca-da kopeler.
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Ejesini emyan caga howply yokang kesellerin birnacesinden makam goragly bolyar,
mundan basga-da gowiisden emdirmek ¢aga bilen enani biri birine ysnysdyryar.

Ciiysejikden emdirilmegi caganyn yygy-yygydan nasaglamagyna sebap bolup
biler, kahalatlarda arassacylyk diizgiinleri berjay edilmese has erbet yagdaylaryn
yiize cykmagy miimkin. Ene cagasyny gowsi bilen emdirip bilmeyan bolsa, onda
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¢aga ene siiydiini ya-da ene siiydiinin yerini tutujylary adaty arassa bulgurjykdan
icirmelidir.

7 Alty aylykdan bagslap, cagany gosmaca iymitlendirmeli, yone iki yasyna ¢enli, hat-da
°

8
9

ondan hem kop wagtlap ony ene siiydi bilen emdirmekligi dowam etdirmeli.

Enesi isleyan ya-da haysydyr bir is bilen bagagay bolanda-da, cagany wagtly-
e wagtynda iymitlendirmegi unutman. Cagany miimkin boldugyca yygy-yygydan
emdirmeli.

Gowiisden emdirmeklik endni dogrumdan soiiky alty ayyn dowamynda tazeden
e gowreli bolmakdan gorayar.
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Esasy maglumatlar
llkinji alty ayyn dowamynda bédbek dine ene siiydiini
1 emmelidir. Ona suw bermeginem hajaty yok.
([

Gosmaca maglumatlar

Ene siiydi caga Ucin in gowy iymitdir. Mal siiydi, caga iymit
garyndylary, yasalan suyt, cay, sekerli icgiler, suw, yarmalar 6z hili
boyunca ene stiydi bilen denlesip bilmezler. Ene siiydi sinnitli bolyar.
Enesini emydn caga gowy Osyar, ulalyar, keselden goragly bolyar.

Hatda yssy, gurak howaly yurtlarda hem enesini emyan korpejelere
emeli stiyt bermeli daldir. Omriinin ilkinji alty ayynda oha suw ya-da
basga icgileri bermegin zerurlygy yokdur, sebabi ene stiydiinde
babege gerekli suwun mukdary bar. Cagany basga iymit bilen
iymitlendirmek, gosmaca suw bermek onun icge¢cme ya-da gayry
kesellere yolukmagyna getiryar.
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Yokumlylygy hem hili boyunca ene siiydiine yakyn caga iymitleri
garyndylary belli bir derejede gymmat bolyar. Bir cagany kadaly
iymitlendirmek tgcin bir yyla 40 kg garyndy gerekdir. lukmanlar
¢aga Ucin iymit garyndylaryndan peydalanmak isleyan ayallary su
onlmin bahasy bilen tanysdyrmalydyrlar.

Ene stiydiini emyan caganyn agramy wagtly-wagtynda olcelende
onun agramynyn kdpelmeyandigi belli bolsa:
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« Korpani emdirmegi yygjamlandyrmaly, caga emmani 15 minutdan az

bolmadyk wagtlap sormalydyr;

* Caga emmanin has kop bolegini agzyna almaga komek edin;

« Caganyn yarawsyz bolmagy mimkin, ony lukmana gorkezin;

« Caga berilyan suw ya-da beyleki icgiler ene stiydiinifh himmetini
azaldyar;

Ene babege suytden basga hig hili suwuklyk bermeli daldir.

Alty aylykdan uly cagalar gosmaca iymite we icga matacdirler.
Iki yasyna, hatda ondan hem kép wagta ¢enli caga 6z enesini
emmelidir..

Esasy maglumatlar

2.

QD 53

AIW babege ene siiydiinin iisti bilen hem yolugyp
bilyandir.Eger-de ayal yokancly diyip giiman edilse, onda
ony barlamak zerur, lukmanlar onun bilen giirriindeslik
gecirmelidirler we howply keselinn caga yokusmagynyn
oniini almagyn usullaryny maslahat bermelidirler.

Gosmaca maglumatlar

AIW wirusyndan goranmagyn tarlerini her bir adam bilmelidir. Caga
AIW yokanjynyn gowrelilik dowriinde, dogrumda, seyle-de ene
suydi bilen gecip biljekdigini gowreli ayal we yas ene bilmelidir.

Gagany sol kesele yokusdyrmazlygyn in gowy usuly - 6zyni

sol keselden goramakdyr. Adamlar tétanleyin jyns gatnasygyndan
gaca dursalar, AIW yokanjy bolan ene-atalar basga adamlar

bilen jyns gatnasygynda bolmasalar we yorite niyetlenen
serisdelerini (prezerwatiwi) ulansalar, keselifh gegcmeginin onuni
alarlar.

Eger-de yas zenan gowreli ya-da yany cagasy bolan déwrinde
oziinde AIW yokanjynyn bardygyna siibhelenyan bolsa, hayal etman
lukmana yuz tutup, degisli barlaglary ge¢melidir . Munun 6zi, ilkinji
nobatda, bu howply yokancdan yany diinya inen babegi goramak
Ucin zerurdyr .

Barlaglaryn netijesinde yokanc yuze ¢ykarylsa, lukman yas zenana
gowresinde goteren dowriinde, dogrum déwriinde hem emdirende
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0z babegini bu howply keselden goramagyn usullaryny éwretmelidir.
Kesele yolugan zenan 6zuni dogry alyp barmagyn hem 6z
saglygyna seretmegin yollaryny bilmelidir.

Tejribeli lukman AIW-yokanjy yiize ¢ykarylan adamlara, sol sanda
yas zenanlara antiretrowirus bejergisini (ART), we beyleki derman
serisdeleri maslahat berip biler. Dogry gecirilen bejergi keseliri
eneden ¢aga gecmeginin oniini almaga komek edyar.

Saglygy gorayys isgarlerinin her birisi 6ztinirh zahmet ¢ekyan

saglyk edarasynda AlW-yokanjyna yorite barlaglary hem-de (ART)
bejergisini gecirmekde doredilen mimkingiliklerden habarly
bolmalydyr. Seyle bolan yagdayda olar bu maglumatlary géwreli,
yas babekli we caga emdiryan ayallara yetirmage tayyar bolmalydyr.

Towekgelciligi bilmekligin we olary aradan ayyrmagyn tarleri:

AlW-yokangly yas ene yorite lukmana yuz tutup, 6z cagasyny
onun saglygy ucin howpsuz emdirmegin tarleri dogrusynda onat
maslahatlasmalydyr. AIW-yokancly yas ene sulary yatda
saklamalydyr:

® Eger-de ol 6zi emdirman, ene stydiinif dwezini dolyan suyt
onumleri bilen iymitlendirse, 6z cagasynyn ene suiydi arkaly AIW-
yokanja yolukmadan doly gorap biler;

Yéne bu meseldnin ayratynlykda alnan her bir yagdayda hil-hil
bolyandygyny hem unutmak bolmaz. Her bir ene lukman bilen
maslahatlasyp, 6z saglyk yagdayyny, mimkingiliklerini, bar bolan
howp-hatarlary hem towekgelligin derejesini anyklamalydyr. AIW-
yokancly yas ene sulara haklydyr:

« Ozunin disen yagdayy barada doly we dogry maglumatlary
almaga we oylanyp, 6zbasdak karara gelmage:
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* Gelen ¢6zglidini amal etmek Ugin zerur bolan goldaw kdmegi
almaga we g6z 6ntinde tutulan hyzmatlardan peydalanmaga.

AlW-yokancly ene ¢cagasyny emdirende, bu howply keseli
yokusdyryp bilyandigini yatda saklamalydyr.
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Esasy maglumatlar
3.

.

55

Diinya yany inen babek ejesi bilen bolmalydyr. Doglandan
son birinji sagadyn dowamynda ony enesi emdirmelidir.

Gosmaca maglumatlar

I gowusy ejesi bilen babek bir otagda bolmagydyr.

Babek emmani nace ir alsa, ejesinin siydi sonca kop bolar. Bu
yagday ayalyn yatgysynyn kadaly yygrylmasyna getiryar, ol bolsa 6z
gezeginde gan akmagyn we kesel yokusmagyn onni alyar.

Owuz stydi - goyy sary suwuklyk bolup, ene géwsiinde dogrumdan
sonky ilkinji glinler peyda bolyar. Ol babek lcin 6ran yokumly
iymitdir we babegi kesellerden gorayar. Kdhalatlarda ene nadogry
maslahatlary dinlap, babegine owuz siiydiini bermeyar. Sular yaly
ters maslahata eyerman.

Cagany emdirmegin amatly usullary:

Gagany ene suydlnin ornuny tutujy ondmler bilen iymitlendirmek
baradaky karara dirie kabul ederlikli, elyeterli, delillendirilen we

yas enanin hem babegin saglygy ti¢in howpsuz bolan yagdayynda
gelinyar. Gorkezilen sertlerin ahlisi pugta berjay edilen yagdayynda,
babegi alty ayynda ene stiydlnin yerini tutyan yokary hilli 6numler
bilen iymitlendirip bolar. Bu usul AIW-yokanjyn eneden ¢aga
gecmeginin 6ndni alyar.
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Esasy maglumatlar

4.

Zenan babegi ndace kop emdirse, onun siiydi sonca-da
kopeler.

Gosmaca maglumatlar

Yas enelerin kdpuisine babejigi emdirip baslamak ticin kémek we
goldaw gerek bolyar. Sol sebapdenem yasuly zenanlar, masgala
agzalary yas enelerini basdan geciryan kyncylyklaryny yefimage
komek edip bilerler.

Emdireninizde cagany dogry saklan. Ene cagasyny dogry saklayan
bolsa, babek rahat emer.

Caganyn emen wagty rahat yagdaydadygyny kesgitlemegin
alamatlary:

* babegin gowresi dolulygyna ejesine tarap owrilen bolmaly;

* ¢aga ejesine gaty jebis yakyn bolmaly;

* ¢aga Ozlini rahat we bagtyyar duymaly.

* ¢aga ejesinin goéwsuni dogry alsyna baha berilmegi;
Babegin agzy ginden acyk bolmaly;
Caganyn eriegi ene gowstine yakyndan galtasyan bolmaly;
Zenan gowsunin Ug¢ garasy ¢caganyn dodagynyn asakysyna
garanynda yokarkysyndan kép goriinyan bolmaly;
Caga gowsln emzigini agzyna doly alyp, uzak emmeli;

Ejesi emmanin ujunda agyry duymaly daldir.

Babegin emen wagty rahat bolmasa, su yagdaylara getirip biler:
* Enanin géwsunin emziklerinin ¢cismegi we jayrylmagy mimkin;
* Suyt yeterlik derejede 6nmez we uzagyndan cekiler;

* Caga emmani almakdan boyun gagyrar;

Ene siiydi bilen iymitlendirmek 56 @
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Her bir ene 6z cagasyny ene siiydi bilen yeterlik iipjiin edip
biler, eger-de:

* c¢agany difie gowsi bilen emdiryan bolsa;
* babek onayly yagdayda emyan bolsa, emisi dogry bolsa;
® ¢aga emmani nage islese, hatda gijesine-de emdirilyan bolsa.

GCaga emmani ndge islese songa-da bermelidir. Emeninden son Ug¢
sagatdanam kop uklap yatan bolsa, onda ony emay bilen oyadyp,
emdirmek gerekdir.

Gaganyn agysy hokmany suratda ona suw ya-da gosmaca iymit
gerekdigini arilatmayar. Adatca, caga, 6zuni ele aldyryp, Gwretjek
bolup hem aglayar. Kabir cagany kdsesdirmek ticin, oria emme
bermeli bolyar. Emdirdigice ejesinini stydi kdpeler. Siyduni yeterlik
daldir 6ydyan eneler ilkinji aylaryndan baslap ¢caga gosmaca iymit
we suw beryarler. Bu bolsa caganyn emmani seyrek almagyna,
netijede bolsa, enanin sliydunin az inmegine getiryar. Ejesi caga
gosmaca iymitdir suw berman, boldugyca yygy-yygydan emdirse,
onda enanin suydi kopeler.

Emzikleri, ctiysejikleri caga bermek bolmayar. Emzik bilen ¢uysejigi
ulanmak enanin sliydiinin azalmagyna we netijede ¢caganyn
diypden emmeden yiiz 6wiirmegine getirer.

Gagany dogry we dine géwsi bilen emdirmelidigine enani
ynandyrmaly. Bu hakda masgala agzalary, dost-yarlar, lukmanlar,
ayallar guramalary alada etmelidirler.

GOwsi bilen emdiryan wagty ene dyng alyar, rahatlanyar. Caganyn
kakasy we beyleki masgala agzalary ene babegini emdiryan wagty
onun dyn¢ almagyna rahatlyk déretmeli. Seyle-de, enaninn gowy
iymitlenmegi, wagtly-wagtynda dyn¢ almagy zerurdyr, ona oy-iceri
aladalaryna kémek edip durmaly.
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Esasy maglumatlar

Ejesini emyan caga howply yokancg kesellerin birnacesinden
5 goragly bolyar. Seyle-de, gowiisden emmek ¢aga
® bilen enani biri-birine makam ysnysdyryar.

Gosmaca maglumatlar

Ene suydi ¢caga ugin it onat goragdyr. Ol icge¢meden, gulak hem
dem alys yollarynyn kesellerinden we gayry nasazlyklardan gorayar.
[Ikinji alty ayynda, seyle-de iki yasynyn icinde, hatda ondan hem son
¢agany emdirmekden onat gorag yokdur.

Basga hig bir iymit hem-de suwuklyk bu goragy upjun edip bilmez.

Enesini emyan ¢aga cuysejikden iymitlenyan ¢caga garanynda koprak
Uns-alada bilen gursalyar. Ene mahri caga 6smage, kamillesmage we
Ozuni goragly duymaga ifi amatly sertleri doredyar.

Esasy maglumatlar

Eger ene ¢cagasyny 6zi emdirip bilmeyadn bolsa, onda ene
6 siiydiini ya-da ene siiydiinin yerini tutujylary ona arassa
¢ bulgurjykdan bermelidir.

Gosmaca maglumatlar

Hapa clysejik we emzikler caganyn icgecme hem gulak keselleri
bilen kesellemegine getirip biler. Igge¢me ¢aga ti¢in 6l1im howply
bolup biler. Cliysejigi her ulanmazdan 6n gaynatsan, elbetde,
howp azalyar, yone sonda-da, enesini emyadn ¢aga clysejikden
emyanden has ygtybarly goraglydyr.
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GoOwsi almayan ¢aga Ugin i gowy iymit - ejesinin sliydi ya-da basga
bir sagdyn ayalyn stiydudir. Stiydi arassa, agzy a¢yk bulgurjykdan
bermeli. Hatda yanyja bolan babege hem siiydi ansat yuwup boljak
acyk bulgurjykdan berip bolyar. Stiytli garyndyny alyan ¢aga ene
styduini emydne garanynda, has yygy-yygydan kesellap, 61im
howpuna has yakyndyr.

Emeli iymitlendirilyan caga Ugin tayyarlanyan garyndy bolmaly
derejede goyy ya-da ona gosulyan suw arassa bolmasa, munun

0zi caganyn 6smegini saklap ya-da ony keselledip biler. Stiyt
garyndylary tayyarlamagyn duzgunlerini doly berjay etmek, munun
ucin gerek bolan suwy gaynatmak we sowatmak zerurdyr.
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Mal stiydi we suyt garyndylary birnace sagadyn dowamynda

otag temperaturasynda saklansa zayalanyar. Ene suydi otag
temperaturasynda 8 sagatlap zayalanman duryar, yone ony arassa
gapda saklamaly.

Esasy maglumatlar

Alty aylykdan baslap caga gosmaca iymit bermeli,
7 yone iki yasyna ¢enli, hatda ondan hem son ony emdirmegi
o bes etmeli daldir.

Gosmaca maglumatlar

Alty aylykdan baslap babege gosmaca iymit bermeli bolyar,

emma sonda-da ene suiydi energiyanyn, belogyn, A witaminin

we demir yaly yokumly maddalaryn esasy cesmesi bolmagynda
galyar. Ene stydi kesellerden onat gorayar. Alty aylykda ¢aga basga
iymit bermezden 6n, ene suyduni gundelik yeterlik mukdarda
alyandygyna ynamly bolar yaly, ony emdirmegi dowam etdirin.
Caganyn iymitine arassalanyp gaynadylan we gyrgycdan gecirilen
bakja dntumleri, daneli 6stimlikleri, biraz yag, balyk, yumurtga, et
ya-da suyt onlimlerini gosmaly. Caga ndcge islese, ony sonc¢a-da
emdirmelidir.

Cagany gosmaca iymitlendirmek boyunca umumy maslahatlar:

6-12 aylyga cenli: Cagany yygy-yygydan emdirifi, beyleki iymitleri oria
gunde 3-5 gezek berin.

1 yasdan 2 yasa cenli: Yygy-yygydan emdirifi we giinde 5 gezek
gosmaca nahar berin.

2 yasdan son: Cagany islegine gora emdirin we ona gliinde 5 gezek
umumy nahar berin.

Suyseneklap, emedeklap, yorap, oynap, umumy iymitleri iyip-icip
baslamagy bilen cagalarda durli nasazlyklar peyda bolup ugrayar.
Keselli caganyn basga tagamlara isdasi yiten wagty, afisat 6zlesyan,
oran yokumly bolan ene siiydi oria melhemdir.

Ene sliydi hatda birahat cagany hem kosesdiryandir.

AlW-yokangly géwreli zenan ya-da yas ene hassahana yuz tutanda,
tejribeli lukman geljekde onun 6z babegini ene sliydiinin yerini
tutyan we AIW-in yokusmagyndan gorajak yokary hilli syt dntmleri
bilen doly Uipjiin etmage yagdayynyn bardygyny ya-da yokdugyny
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anyklamaga komek edip biler. Bu yagday yas zenanyn gowreli
dowrlinde-de, cagasyny ele alanson hem gayta-gaytadan barlanyp,
goOzegcilikde saklanyp durmaly.

Eger-de yas ene 0z ¢agasyny ene suiydunin ornuny tutyan, arassa
suw gosmak hem-de gigiyena kadalarynyn ahlisini berjay etmek
bilen tayyarlanan siiyt ontimleri bilen doly tpjun edip biljekdigine
anrybas gozi yetip duran bolsa, ol babegi 6zi emdirmegi bes edip,
dine emeli iymitlendirmage gecip biler. Seyle yagdayda lukman
¢agany arassa tayyarlanan, onun saglygy licin howpsuz iymiti
tayyarlamagyn dirs kadalaryny onat edip dustndirmelidir.

Yagdayyn mimkin boldugyca, AIW-yokancly babekleri ene siiydi
bilen emdirmek zerurdyr. Seyle yagdayda ene suydi olar ticin hakyky
melheme Swrilyar.

Esasy maglumatlar

Caganyn enesi isleydn ya-da 6yden uzakda bolsa ol
8 c¢agany miimkin boldugyca kopriak emdirmegin aladasyny
o etmelidir.

Gosmaca maglumatlar

Isleyan ene cagasy bilen bile bolanda ony yygy-yygydan
emdirmelidir.

Eger zenan is wagtynda cagany emdirip bilmeyan bolsa, ony
ol is yerinde 6z suyduni 2-3 sapar sagmalydyr we arassa gapda
saklamalydyr. Ene siiydi otag temperaturasynda 8 sagatlap
zayalanman duryar. Ony ¢aga arassa bulgurjykdan icirmeli.

CGaga suyt garyndysyny bermeli daldir.
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Masgala we jemgyyet yas cagaly zenana babegini emdirer
yaly we sliydiini sagar yaly tamiz yer bermelidigine is berijini
ynandyrmalydyr.
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Esasy maglumatlar

Cagasyny emdiryan ene babegi 6 aylyk bolyanca gaytadan
9 gowreli bolmayar (yone munun iki serti bar: zenanyn
o aybasy bolmaly wagtynda goriinmedik yagdayynda,
seyle hem cagasyna suw, emzik berman, ony gije-giindiz
emdirydn bolsa).

Gosmaca maglumatlar

Zenan ¢agasyny nace uzak emdirdigice, onur aybasy gelmegi
dikelmeyar. Eger zenan ¢agasyny gije-gundiziri dowamynda 8
sapardan az emdiryan ya-da ona gosmaca iymitdir icgi, emzik
beryan bolsa, onun aybasy gelmegi calt dikelyar.

Gaganyn emdirilyan déwriinde, zenanyn aybasysy kadalasmazdan 6n
gowrelilik hem galyp bilyar.

Gowreli bolmak mimkingiligi dogrumdan sonky alty ay gecen son
has hem artyar.

Eger:
* aybasy gaytalanyp baslan bolsa;
* ¢aga gosmaca iymitlendirilyan bolsa;

* c¢aga alty ay dolan bolsa, ayal gowrelilikden goranmagyn basga
tarlerini peydalanmalydyr.

Enanin we ¢aganyn saglygynyn bahbidi ti¢gin taze gowrelilik 6iki
gowrelilikden iki yyldan son bolsa gowy. Lukmanlar masgalany
meyillesdirmek baradaky meselelerde yas ene-atalara degisli
maslahatlary bermelidirler.

Gowreliligin 6nuni alyan serisdelerin kopusi ene stiydunin hiline
tasir etmeyar. Emma kabir dermanlaryr diziiminde ene styduni
azaldyan maddalar saklanyp biler. Yérite hiinarmenler ayalyn
gowreliliginin 6rtni alyan serisdelerden haysysyny howpsuz ulanyp
biljekdigini maslahat bererler.

|
< |
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kesellemeginin yarysyndan gowragynyn
sebabi iymit yetmezciligidir.
Hili yaramaz iymit, ¢cyrcyklylyk, caga sowuk-
sala garamak, ony mahirden mahrum etmeklik
onun kadaly 6smegine zeper yetiryar.

Cagalaryﬁ beden gowsaklygy we yygy-yygydan

Eger-de ene gowreli wagty yeterlik derejede
i__ _] iymitlenmeyan ya-da ilkinji 2 yylda caganyn

iymiti deriagramlasdyrylmadyk bolsa,

korpejanin beden hem an kamilligi hayallayar.

Pes derejeli iymitin netijesi son-sonlaram, onun bitin 6mrinin dowamynda bildirer
durar.

Kesellerden goragly we sagdyn Oser yaly cagany alada, mahir, sdygi bilen
gursamalydyr, onun sagdyn iymitlenmegi hem zerur bolan saglyk hyzmatlary bilen
Upjunciligine ayratyn tins berilmelidir.
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Caganyn iymitlenmegi we sagdyn 6smegi barada her bir masgala we kopciilik
nameleri bilmelidirler:

Sagdyn iymitlenmek we kadaly osiis

1 Sagdyn caga giiniini sanap dsyar, giin geldigice onuin agramy artyar. Iki yasa ¢enli

e  caganyi wagtly-wagtynda agramyny ¢ekip hem boyuny 6l¢cap durmalydyr. Eger-de
wagtyn ge¢megi bilen caganyn agramy kopelmeyan bolsa ya-da ene-atasy we das-
toweregindakiler kérpejanin boyunyn 6smeyandigini duysalar, howatyrlanmaga
cynlakay esas bar diyildigidir. Seyle yagdayda korpe tejribeli lukmanyn gozegciliginde
saklanmalydyr.

2 Ilkinji alty ayynda ¢aganyn sagdyn iymit-suwy difie ene siiydiinden ybaratdyr. Alty ayy
o tegelanden son, korpeja gosmaca yokumly iymitleri bermeli bolyar.

3 6-8 ay aralygynda cagany gosmaca 3, 9 aylykda — 4-5 gezek iymitlendirmeli bolyar.

e lsdasine gord, caga diirli miweleri, corek berse bolyar. Korpeja iymiti az-azdan berip
baslamaly. Uzagyndan iymitif mukdaryny kem-kemden kopeldip, ofia diirli-diimen azyk
oniimlerini gosup bolyar.

4 lymitleyan wagtyiyz cagadan mahir yssysyny, iins-aladaryzy gaygyrman. Kop iins

e berilydn caganyi any hem duygulary tiz taplanyar. Ata-enesi bolsun ya-da terbiyecidir-
enekesi caga bilen koprak giirlesmeli, onui ilkinji tagasyksyzrak hereketlerini
gowniiginlik bilen kabul etmelidir.
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5 A witamini cagany kesellere garsy durumly edyar, onuil bedeni afiyny hem duygularyny
e  kamillesdiryar. A witamini miwelerii hem gok oniimlerin aglabasynda, yumurtgada,
siiyt oniimlerinde, bagyrda, balykda, etde, witaminler bilen baylagdyrylan oniimlerde we
ene siiydiinde kop mukdarda saklanylyar. A witamininii yetmezciligi duyulyan yerinde,
6 aydan 5 yasa cenli aralykda ¢aga her 4-6 aydan bu witamini ep-esli mukdarda bermeli
bolyar.
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Demir maddalaryna bay azyk oniimlerinde kdrpejanin aflynyn osmegi, synalarynyi
berkemegi iicin zerur bolan hem-de ganazlykdan gorayan peydaly jisimler kop
saklanylyar. Demir bagyrda, yagsyz etde, balykda, seyle-de demir bilen renclenen
iymitlerde kopdiir.

Gowreli ayalyn iymitinde yod maddasynyri yeterlik bolmagy doguljak caganyi beynisinin
sagdyn 0smegine onyn tasir edyar. Tagam tayyarlamakda dine yodlagdyrylan duzun
ulanylmagy yas enanin 6zi iicinem, bedenindaki ya-da emdiryan cagasy iicinem zerur
bolan yodun yeterlik mukdarda iipjiin edilmegine getiryar.

Caga berilyan iymitin mukdarynyi birden kopeldilmegi yiti icge¢manin doremegine
getirip bilyar. Icge¢me azyk dniimlerine diisen mikroblardan doreyar. Bu nahogslyk
bedende bar bolan peydaly maddalaryi we suwun yitmegine getiryar, caganyn efkini
alyar, igledyar. Ondan goranmagyii esasy sertleri gigiyena kadalaryny pugta berjay
etmekden, saglyga howp salmayan suwy icmekden, azyk oniimleri saklamagyin hem
iymit tayyarlamagyn sertlerinin diirs berjay edilmeginden ybaratdyr.

Nahoslan wagtynda caganyn isdasi gacyar, oiia bolsa koprak iymitlenmek, giiy¢ toplamak
zerurdyr. Korpeja isda yakyn zatlary berin, yygy-yygydan emdirin. Keselden gutulanson
onun iymitine has-da iinsli bolmak gerekdir.

Has horugan ya-da agramyndan artyk semran ¢agalar lukmancylyk komegine
matacdirler. Kabir yagdayda bejermek iicin olary hassahana yerlesdirmelidir.
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Esasy maglumatlar

1.

Sagdyn caga giiniini sanap 6smeli we onun agramy artmaly.
Doglan giiniinden baslap iki yasyna cenli her ayda caganyn
agramyny ¢ekip durmaly. Eger her ayda caganyn agramy
kopelmeyan bolsa, onda onun osiisinde bir kemgiligin
barlygydyr.

Gosmaca maglumatlar

Korpejelerin helak bolmagyna getiryan yagdaylaryn Gc¢den bir
bolegi iymit yetmezciligi sebapli bolyandyr. Horugan
¢aganyn synalary keselciligin 6niinde ejiz bolyar.

Gowrelika bolmalysyndan pes hilli iymitlenen eneden bolan ya-
da iki yasa ¢enli degerli iymitlendirilmedik caga beden hem an
taydan 0z den-duslaryndan ep-esli yza galyar. Son bu yetmezciligi
dolulygyna aradan ayyrmak basartmayar, onun tasiri adamyn
bedeninde 6murlik galyar.

lymit yetmezciligi bedenin zerur bolan yasayys energiyasyny
(kaloriyalary), beloklary, uglewodlary, yaglary, witaminleri,
minerallary we beylekileri bolmaly mukdarda alyp bilmeyan
yagdayynda yuze ¢ykyar. Bu maddalaryn kadaly sazlasygy synalaryn
0smegine hem berkemegine, beden agzalarynyr saz islemegine
tasir edyar. Seyle yagday ¢aga (ya-da uly adam) bolmalysyndan

pes hilli, az ya-da asa kop iyende yuze cykyar.

F-
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Dinya yurtlarynyn kopusinde adamlaryn bolmalysyndan az
iymitlenyandigi, iymit yetmezciligi zerarly yuze ¢ykyar. Bu
yagdaydan, ilkinji nobatda, ayallar we cagalar ejir cekyarler.
Garyplyk, azyk énimlerin ujypsyzlygy, keselciligin ginden
yayramagy, iymitlenmegin nadogry usullary, tins-aladanyn pesligi
hem gigiyena kadalarynyn godek bozulmasy bu yagdayy has-

da agyrlasdyryar. Bolmalysyndan az iymitlenmek sagdyn osusi
togtadyar. Bu, ayratynam, omruan ilkinji iki yasynda howpludyr.
Uzagyndan ¢agada yiti icgecme peyda bolup, ony igledyar, efkini
alyar. Synalaryn suwy azalyar, kuwwaty gowsayar. Bedende peydaly
beloklaryn, minerallaryn, beyleki iymit jisimlerinifh mukdary ujypsyz
dereja yetyar.

Oy-iceride yeterlik derejede iymitlenmese, gigiyena kadalary

durs berjay edilmese, ¢caga tiz-tizden icge¢cme keseline yolugyar.
lymit yetmezciliginden ilkinji bolup ejir cekyan cagalardyr. Olar
kesellande, ulularyrika garanyrida has tiz gayryizilmelere sezewar
bolup, helakgilige has yakyn bolyarlar.

Asa kop iymeginem zyyany kopdur. Sacagyn basynda wagtynda
saklanyp bilmeyan adam ¢cendenasa semreyar, onun gowresini

yag basyar. Yaslykda bu yagday siiyji diabetine, ulalanson yiirek
kesellerine getirip bilyar. Kawagt cagalar kaloriyalara bay, basgaca
aydanynda «yurekde duryan, isda yakyn», emma beyleki yokumlary
az iymitleri kop iyyarler. Meselem, diiziminde stiyjusi asa kop bolan
sireli miweler, hamyrly 6nimler ya-da gowrulan iymitler o diyen
peydaly daldir. Seyle yagdayda iymitini sagdynlasdyrmak bilen den
derejede caganyn kop hereketde bolmagyny gazanmak zerurdyr.

Otisen kesellere, sol sanda AIW-e yolugan cagalaryn ésiisinde

iymit yetmezciliginin tasiri has-da yiti bildiryar. Bedeni gowsak ¢caga
witaminleri, yokumly iymit we demir maddalaryny sifidirmek t¢in has
kop wagt gerek bolyar. Seyle cagalar 6ns-alada bilen gursalyp
alynmalydyr.

Gagalaryn hemmesi den derejede sdyulmage hem goralmaga
mynasypdyrlar we haklydyrlar. Sol séygi-mahri bermeli ilkinji
adamlaram ene-atalar we terbiyecilerdir.

Eger caganyn agramy birsyhly kdpelyan bolsa, bu onun kadaly
osyandiginden habar beryar. Her gezek cagany lukmanyn yanyna
maslahata getireninizde onur agramyny ol¢cap gorun.

Eger caga doglanyndan beylak alty ayyn dowamynda dine ene
suydiini emen bolsa, ol adat¢a gowy 6syar. Ene suydi cagany
durli kesellerden gorayar we onun beden hem an taydan dogry
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O0smegine yardam beryar. Ene stiydlini emyan ¢aga, adatca, kadaly
Osyar.

Caganyn agramy her ayda artmasa, bu ofa gosmaca gozeggilik
etmegin ya-da has yokumly iymitleri bermegin zerurlygyny
gorkezyar. Cagada haysydyr bir nasazlygyn ylze ¢ykandygy hem
ahmaldyr, belki ona kdprak tins alada gerekdir. Ene-atalar we
lukmanlar beyle yagdayyn sebabini tiz anyklamalydyrlar.

Her ¢aga Ugin yorite 6sUs kartasy tayyarlanmalydyr, yorite skalada
nokatjyklar bilen caganyn her gezekki dlcelen agramyny bellemek
gerek. Uzagyndan bu nokatjyklar birlesdirilyar. Seyle tertip caganyn
agramynyn ol ya-da bu tarapa tuytgemesini gorkezer. Cyzyk yokary
gitse gowulygyn alamaty, asak gaytsa, tersine, caganyn 6stsinde bir
nasazlygyn bardygynyn alamatydyr.

Eger, caganyn agramy kdpelmeyan ya-da caga 6smeyan bolsa, onda
ene-atalara su soraglary bermek zerur:

o Caga yeterlik yygy naharlanyarmy? Caga yeterlik
iymitlendirilyarmi? Cagany giinde 3-5 gezek iymitlendirmeli.
Osusinde nahilidir bir kemcilik bolan caga iyip-icmage kdprak
wagt gerek bolyar.

o Oliymiti yeterlik mukdarda alyarmy? Eger iyip bolanyndan sor
¢aga yene-de iymit sorayan bolsa, onda ony ona bermeli.

e Caganyn iymitinin diiziimine 6slisi we energiyanyn sarp
edilisini lipjiin edyan iymitler yeterlik derejede gosulyarmy?
Caganyn calt 6smegine yardam beryan azyk oniimlerinden:
et, balyk, yumurtga, kosukliler, hozlar, daneliler, yagyn biraz
mukdary caga yeterlik energiyany berer. Islendik yaglar ¢caga tgin
gosmaca energiyanyn ¢cesmesidir.

e Cagaiymitlerden yiiz 6wiirydarmi? Eger bir iymit caganyn
gowniine yakmasa, ona basga iymit hodurlemeli. lymitin taze
gornusi bolsa caganyn iymitine dura-bara gosulmaly.

* Caga keselli dalmi? Keselli caga adatdakysyndan yygyrak we
az-azdan iyip icmelidir. Keselden soriky hepdaninn dowamynda
¢aganyn iymitlenyan gezeklerini it bolmanda bir san kdpeltmeli.
Cagany bir hepdanin dowamynda adatdakysyndan has kép
emdirmeli. Eger ¢caga yygy-yygydan keselleyan bolsa, ony
lukmana gorkezmeli.

7
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e Caga iymit bilen A witaminini yeterlik derejede alyarmy?

Ene stiydi witaminlere baydyr. A witamini su azyk énimlerinde
kop bolyar: bagyrda, yumurtgada, stiyt onimlerinde, sary renkli
bakja 6niimlerinde we miwelerde, yaprakly gok 6nimlerde.
Eger-de seyle 6nimler ¢aga Ucin elyeterli bolmasa, (mysal ti¢gin
0syan dowletlerde) onda caga yylda iki sapar A witaminini
bermelidir.

Cagany ciiysejikden siiyt garyndysy bilen iymitlendirmelimi?
Alty aya cenli ¢caga Ugin in gowy iymit ene suydudir. Alty aydan
son iki yasa ¢enli ene suiydi ¢caga ugin esasy iymit bolyar, sebabi

ol yokumly maddalaryn birnacesine baydyr. Eger caga basga siiyt
berilyan bolsa, onda ol ¢liysejikden dal-de, arassa bulgurjykdan
icirilmelidir.

Azyk oniimleri bilen suw arassa saklanyarmy? Seyle
edilmese, caga yygy-yygydan kesellar. Cig azyk oniimleri
onat yuwmalydyr. Tayyarlanan iymit dessine iyilmelidir.
Galan iymiti ikileng gyzdyryp iyin. Suw howpsuz cesmelerden
alynmalydyr we ol arassa saklanmalydyr. Arassa agyz suwuny
ygtybarly suw Upjlngiligi ulgamyndan almaly.

Seyle-de howdanlardan, cesmelerden, deryalardan,
guyulardan alnan suwy peydalanmazdan 6 hokman
gaynatmalydyr.

Nejasatlar hajathana eltilyarmi ya-da gomiilyarmi? Seyle
edilmese, onda ¢cagada mugthor gurcuklaryn ya-da basga
kesellerifh bolmagy mimkin. Eger-de ¢cagada gurcuk bar bolsa,
onda lukmana yiiz tutup, degisli bejergini almalydyr.

Caganyn bir 6ziini ya-da 6ziinden uly caganyn gozegciliginde
uzak wagtlap galdyryarlarmy? Eger "galdyrylyan" bolsa, onda
ulular dydeka ona koprak tins bermeli, onun esasanam, iymitinin
dirli-dimen bolmagyny gazanmalydyr.
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Esasy maglumatlar

Alty aylyga cenli cagany dine ene siiydi bilen iymitlendirin.
2 Altynjy aydan son ¢aga ene siiydiinden dasgary diirli-
® diimen iymite isleg bildirip ugrayar.

Gosmaca maglumatlar

Babeginn dmrunin ilkinji aylary i kynydyr; gowisden emdirmek
cagany icgegmeden we beyleki yokang kesellerden gorar. Alty
aylykda ¢aga ene suiydiinden basga azyk dntmleri berlip baslanyar.
Yone, cagany iki yasayanca, hatda ondan hem son emdirmegi bes
etmeli daldir.

Eger caganyn alty aylyga ¢enli agramy artmasa, ony iymitlendirmegi
has yygjamlasdyrmalydyr.

« Caga alty aylyk bolyanca oria suw bermek zerurlygy yokdur,
sebabi ene sliydiinde babege gerekli suwun mukdary bar.

« Ene siydiini emyan caganyn, agramy artmayan bolsa, diymek ol
nasaglandyr ya-da yeterlik derejede emip bilyan daldir.

« lukman cagany barlap, onun ejesine cagany has amatly
emdirmegin tarlerini maslahat bermeli. Alty aydan baslap caga
gosmaca iymit gerek bolyar. Witaminler we mikroelementler
bilen yeterlik derejede Upjin etmek maksady bilen ¢aga
arassalanyp, tayyarlanan, sol sanda yenijilip usadylan bakja, dane,
miwe onUmlerini biraz yag, balyk, yumurtga, towuk, et, styt
dnimlerini bermeli. Oniimler dirli-diimen boldugyca gowudyr.

o 6aylykdan 1 yasa ¢enli, ene 6z cagasyny koprak emdirmeli, 6zi
hem ony basga iymit berenden son ene stiydiinden kemsiz
gandyrmalydyr.

« Alty aylykdan baslap ¢caganyn durli iymit iyip baslayandygy,
seyle-de emedeklap ugrayandygy sebapli, onun yokang kesellere
yolukmak howpunyn artyandygyny hemise nazarda saklan.
Gaganyn el-ayagyny wagtal-wagtal yuwup durun.

« 12 aylykdan 24 aylyga cenli cagany iymit iyip bolanyndan son we
islan wagty emdirmelidir.
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Esasy maglumatlar
3.

Alty aylykdan baslap adatdaky emdirilmesinden basga-da,
c¢agany giinde bas gezek iymitlendirmeli.

Gosmaca maglumatlar

Gaganyn omrunin ilkinji iki yylynda iymitinin yokumlylygy pes bolsa,
onun sonky fiziki we an kamilligine yaramaz tasir edyar.

Sagdyn 6slp-6rinemegi Ucin ¢aga ene stiydiinden dasgary et, balyk,
dane onlmleri, yumurtga, miwe, bakja dntimleri yaly dirli-dimen
iymitler gerekdir.

Caganyn asgazany uly adamyrika garanynda kigidir, ol bir gezekde
kop iymit iyip bilmeyar. Emma ¢aga bedeninin energiya bolan
matacligi yokary, sonun Ggin hem korpejani yygy-yygydan
iymitlendirmek gerekdir.

Caga biraz et, yumurtga ya-da balyk gosulan, yenjilen bakja
onumlerini kdprak berjek bolun. Seyle-de iymitine suimlik
yagynynyn islendik gérnisinden biraz gosun.

Eger iymiti caga adaty gapda berseniz, onui hemmesini iyip
bilmezligi mimkin. Caganyn 6zbasyna gap-gajy bolmaly we
ene-atasy ya-da ¢aga seredyan adam onun nage iyyanine esewan
bolmalydyr.

Cagany iymite howeslendirmeli, oria iymit gabyny tutup bermage
ya-da iymit iydirmage ulynyn komeginin gerek bolmagy hem
mumkin. Ostsinde nahilidir bir kemciligi bolan caga iymit iyyan
ya-da suw icyan wagty gosmaca kdmek we tins-alada gerek
bolyar.

Eger-de ¢aga ene suiydiinden dasgary yumsak, yarymyumsak
ya-da gaty iymitleri bolmalysyndan gi¢ berlip baslansa, onun
bedeninde peydaly iymitlendiriji maddalarynyn yiti yetmezciligi
yuze c¢ykyar. Netijede, korpeje kadaly suip bilenok, onuri an
kamilligem birneme hayallagyar.

Gaty iymitleri berip baslamazdan ozal kérpejani has yumsak
iymitlere éwrenisdirmeli. Yumsak bisirilen stleler munun tcin has
amatlysydyr. Ozem berilyan tagamlar nace sagdyn bolsa, caganyn
saglygyna sonca-da yaramlydyr.

Caga berilyan tagam-duz, onun yumsaklygy caganyn saglygyna
yaramlylygy nukdaynazaryndan saylanyp alynmalydyr. Alty
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aylykdan baslap, korpejani gaynadylyp yenjilen ya-da gyrgycdan
gecirilen azyk 6ntmleri, goyy corbalar hem siileler bilen gosmaca
iymitlendirip bolar. Sekiz aylyga baryanca caga eyyam el bilen iyilyan
azyk onumlerini 6zbasdak iyip bilyar. Bir yasda ¢caga eyyam tutus
masgala Ucin bisirilyan iymitleri iyip bilyar.

Caganyn sagdyn hem kadaly 6smegi ti¢in maldargylyk 6niimlerinde
saklanyan peydaly maddalar hem hékmany gerekdir. Bulary
gosmaca witaminlesdirilen ya-da owunjak dane, sire, tiz ereyan
gerdejik gérnusinde yorite tayyarlanan dnumler arkaly berip bolyar.
Tejribeli lukman ¢aganyn saglygy Ucin haysy maddalaryn we haysy

gosmaca iymitlerin peydalydygyny yas ata-ena maslahat berip bilyar.

Alty aylykdan uly cagalary gosmaca iymitlendirmek ligin
peydaly azyk oniimleri:

« esasy azyk onumleri, sol sanda galla (saly, bugday, mekge, dary),
yasayan yerinizde bityan miweler we gok énimler;

¢ duziminde belogy kdp bolan éniimler (gus eti, balyk, bagyr we
yumurtga) — bulary mimkin boldugyca yygy-yygydan iydirmeli;

e suyt onumleri (peynir, yogurt, dorag, beyleki azyklar bilen
garylan, meselem sula gosulan gury suyt);

» gok yaprakly we gok ontimler (ysmanak, deriiz kelemi,
mango, kasir, kadi, badat). Bular peydaly yokumlara baydyr;

o kosukliler (noyba, mas, merjimek, nohut) — bu énlimler iymitin
kopdurli bolmagyna getiryar we ony demir maddalary bilen
baylasdyryar.

e yagyn dirli gérnisleri, mesge yaglary we margarin;

* c¢igit, daneler, sol sanda yenjilen yer hozy, beyleki hozlardan
tayyarlanan Gwmecler, kadi, giinebakar, garpyz ¢igdi ya-da kinji
(caga gosmaca energiya hem witamin bermek i¢in).

Maldargylyk oniimlerini iymite gosmasan, caganyn sagdyn iymitini
doly Upjin etmek kyn bolyar. Munun hem sebabi, maldarcylyk
onumlerinin saglyk tgin zerur bolan demir maddalarynyr esasy
¢esme bolup duryanlygy bilen dustindirilyar. Sol sebapdenem etsiz
berhizde saklanylyan korpeja gosmaca witaminleri, beyleki peydaly
iymit maddalary gosulan iymitleri has kop bermeli bolyar.

Osumliklerir diiziminde bar bolan demir maddalarynyn sifimesi
kynrak bolyar, emma demir maddalaryna bay kostklileri (ak
noybany, merjimegi) diiziiminde C witamini bolan 6niimler
(apelsin, beyleki sitrus miweleri we olaryn siresi) bilen bile
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iydirsen, caga bedeni demri has onat 6zlesdiryar.

Caga haysy iymitleri we nace mukdarda bermelidigi baradaky
maglumatlar:

6-8 aylykda:

Gagany mumkin boldugyca yygy-yygydan ene siydi bilen
emdirmeli, mundan basga-da ony giiniin dowamynda U¢ gezek
gosmaca iymitlendirmeli. Caga ilki yumsak (stleler) we yenjilen
onumleri berip baslamaly, kem-kemden iymitlerifi goyulygy
artdyrylyp bilner. Kérpeja saglyk ticin peydaly et, yumurtga,

balyk dntimlerini yenjilen gdrnisde mimkin boldugyca ir berip
baslamalydyr. Bu azyk énimleri Gwelen ya-da ownuk dogralan
gornusde-de bersen bolyar. llkibada bulary caga 2-3 ¢cemc¢eden kdp
bermeli dal, kem-kemden olarynn mukdaryny 250 millilitrlik bulguryn
yarysyna ¢enli yetirip bolar.

9-24 aylykda:

Bu déwirde ¢agany ene suydiinden dasgary azyndan 3-5 gezek
iymitlendirmek zerurdyr. Korpeja berilyan gosmaca iymit sinfitli
bolmalydyr, onuin mukdary yarym bulgurdan az bolmaly daldir.
Uzagyndan, ayratyn hem iki yasa golaylaberende iymiti doly bulgura
¢enli artdyryp bolar. lymitifi diziminde etin, balygyn, yumurtganyn
bolmagy hékmanydyr.

12 aylykda:

Gagalaryn kopusi bir yasa yetiberende tutus masgala Ugin bisirilyan
iymitlerden hem iyip bilyar. Muria garamazdan, bu yasda berilyan
iymitler yumsagrak bisirilse kem daldir. Ginun dowamynda

¢agany ene suydi bilen birnace gezek, eger-de ene sliydi bolmadyk
yagdayynda gosmaca azyk onimleri we miweleri bermek bolar.
Gaga bu dowirde ene suydiinden doly doyup bilmeyar, sonun
ucinem onun gundelik iymitinde stiyt we styt 6ntimleri koprak
bolmalydyr.

Bilinmegi zerur maglumatlar:

Cagany iymitlan wagtyriyzda synlamagyn, onun gylyk-hasiyetini,
halayan we halamayan zatlaryny 6wrenmek Ugcin it amatly
pursatlardyr. Caga nacge kdp tins hem mabhir berseniiz, ol sonc¢a-da
tiz 6ser we sagdyn bolar. Sol sebapdenem, 6z perzendinize der g6z
bilen garamagy, mahribanlyk ecilmegi basarmak gerekdir..

Gosmaca maglumatlar:

Omri goramak iicin nesihatlar
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lymitlenyan wagtynda ene-atalar we terbiyeciler caga bilen
gurlesmage, olary ins merkezinde saklamaga calysmalydyr, ona
sadaja hereketleri hem sozleri 6wretmelidir. Bu caganyn arfiyny hem
edebini 6sdryar.

Cagany isda yakyn tagamlar bilen iymitlendirmeli, yone zor

edip iydirmeli daldir. Her bir caganyn iyermenligi onun yasyna,
isdasine, seyle-de ene suydiinden doyyandygyna ya-da tersine,
doymayandygyna bagly bolyar. Babekleri ulularyn 6zi usullylyk bilen
iymitlendirmelidirler, ulalyberende ¢caganyn 6zi hem iyip-icip biler,
yone sonda-da ulular olaryn yanyragynda bolup, gerek yerinde
goldaw bermelidirler.

Eger-de caga dirli-diimen tagamlardan ylz éwuryan bolsa,

onda saglyga peydaly iymitlerden utgasdyryp, diirli tagamdaky,
goyulykdaky taze bir tagamlary tayyarlap gorun. lyip-icyan wagty
¢agany basga zada giymeman, onda ¢aga 6zunin Unslini ¢cekyan
zatlara gyzygyp, iymit iymegini goyar.

Cagalar den derejede Uins-alada bilen gursalyp alynmalydyr. Olar
omrunin ilkinji alty ayynda enesini emmelidir, sori bolsa saglygyny
doly UGpjiin edyan derejede gosmaca iymitlendirmelidir. Ene-atalar
bolsa cagany sagdyn iymitlendirmegin tarlerini bilmelidirler we
¢aga terbiyesine den derejede gatnasmalydyrlar.

Esasy maglumatlar

4.

A witamini caganyn kesellere garsylygyny yokarlandyryar
we gorejini yiteldyar. A witamini miwelerde, bakja
onuimlerinde, yagda, yumurtgada, siiyt oniimlerinde, A
witamini bilen baylasdyrylan oniimlerde, ene siiydiinde, A
witaminli dermanlarda kop mukdarda saklanylyar

Gosmaca maglumatlar

Eger ejesinin iymitlenisi yokumly bolsa, caga alty aya cenli 6z
ejesinin stydi bilen A witamininin yeterlik mukdaryny alyar.
Alty aydan son caga A witaminini basga iymitlerden ya-da iymit
gosundylaryndan almaly bolyar.

A witamini bagyrda, yumurtgada, stiyt ontimlerinde, balyk yagynda,
renkli styji gyzyl bulgar burcunda, kartoskada, goyy yasyl yaprakly
bakja dnimlerinde we kasirde kop bolyar. Eger caga A witamini
yeterlik derejede almasa, onda "towuk korltigi" peyda bolyar.
Agsamlaryna ¢aganyn gormesi peselyan bolsa, oria A
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witamini yetyan daldir. Ilki lukman bilen maslahatlasyp, sonra ¢aga
A witamini bermelidir.

Esasy maglumatlar

Caganyn an we beden taydan kamil bolmagy ticin demir
5 maddasy zerurdyr. Bagyr, yagsyz et, balyk, yumurtga we
® demre bay oniimler caganyn iymitinde yeterlik bolmalydyr.

Gosmaca maglumatlar

Ganazlygyn esasy alamatlary — ellerifi ayalarynyn, g6z, gabagynyn
dodaklaryn i¢ we das yuzlinin solaklygy, dem alsyn kynlasmasy we
gutulgysyz yadawlyk.

* ki yasa yetmedik ¢agalarda:
Ganazlyk hereketlerini tagasyksyzlygyna getirip biler.

Seyle yagdayda caga c¢ekinjen, yygra, gorkak bolyar, yadyrgayar.
Onun an 6susi hayallayar.

Ganazlykdan ejir cekyan korpelere diziminde demir we durli
witaminler mineral gosundylary bolan derman serisdeleri berlip
bilner. Olary caga Ugcin tayyarlanan iymite garsarn hem bolyar.

* Gowreli zenanlarda we yetginjek gyzlarda:

Ganazlyk etek gitmelerifi we ¢caga doglanda durli yokanclara
yolukmagyn howatyrlygyny artdyryar. Ganazlyk zenanlaryn yas
ustinde aradan ¢ykmagynyn esasy sebabidir. Ganazlykdan ejir
cekyan enelerin babekleri hem gany az, agramy pes dogulyar.

GoOwreli zenanlar Ugin bellenilyan demir we foliy tursulygy bolan

== 75 Omri goramak iigin nesihatlar


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

derman serisdeler dine bir olaryn 6zini dal-de, eysem indi dogulmaly
¢agalary hem ganazlykdan gorayar. Ganazlygy yiize ¢ykarylan
yetginjek gyzlaryn bu serisdeleri wagtly-wagtynda kabul etmegi
olaryn geljekde sagdyn ene bolup yetismegine we sagdyn ¢cagany
diinya indermegine yardam berer.

Demir yetmezcilikli ganazlyk caganyn fiziki we an taydan

O0smegini togtadyp biler. Ganazlygyn alamatlary: nasagyn dili, elinif
ayalary, dodaklarynyn ic yiizi solgun rerike gelyar, ol tiz yadayar,

dem almasy kynlasyar. Ganazlyk iyilyan azyk énimlerini derejesi we hili
pes bolan yagdayynda ylize ¢ykyar.

Babeklerde we yas cagalarda peyda bolan sahelce ganazlyk

hem akyl 6susini bokdap biler. Iki yasyna ¢enli gany az ¢agalaryn
ugrukdyrylan hereketi bozulyar, kérpeje gowsajyk, ¢cekinjeri bolyar.
Seyle ¢aga yadyrgayar, 6stisde den-duslaryndan yza galyar.

Ganazlyk gowrelilik dowriinde etegin gitmegine dogrum wagtynda
bolsa kesel yokusmagyn baslangyjy, yagny enanin 6limine getirip
bilyan cynlakay sebap bolup biler. Gany az eneden doglan ¢caganyn
agramy we gany az bolyar. Géwreli zenana berilyan demirli derman
serisdeleri onun 6zuni we babegini makam gorayar.

Diziminde kdp demir bolan 6nimler sulardyr: bagyr, yagsyz et,
yumurtga, demir bilen ren¢lenen azyk énimler.

Gyzzyrma keseli bilen mugthor gurcuklar ganazlygy beterlesdirip biler.

* Gyzzyrma keseli bilen kesellemezlik ticin kesel geciriji cybanlardan
gorayan yorite pesehananyn icinde yatmalydyr.

Arassacylygyn degisli kadalaryny pugta berjay etmegi unutman.
Cagalar hajathananyn golayynda oynamasyn, ellerini yygy-yygydan
yuwsunlar, yokang zatlardan goranar yaly ayakgaply gezsinler.
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Esasy maglumatlar

6.

Caga an taydan kdmilleser yaly, onun iymitine
yodlasdyrylan duzun gosulmagy zerurdyr.

Gosmaca maglumatlar

Caga beden we an taydan sagdyn dsmegi Ucin, onuni iymitine
yeterlik derejede yodlasdyrylan duz gosulmalydyr. Eger caga duzuni
yeterlik mukdaryny almayan ya-da ejesiniri gowrelilik dowriinde
yod yetmezcilik eden bolsa, cagada beden we ar yzagalaklygynyn
bolmagy, onun gulagynyn agralmagy, gurlemeginin kynlasmagy, dil
acmagynyn hayallasmagy ahmaldyr.

Bedende yod yetmeziniri alamatlarynyn biri hem galkan gornusli
mazin ulalmagydyr. Galkan gornusli mazi ulalan gowreli ayalyn
cagasy wagtyndan 6n ya-da 6li doglup bilyar, doglan caganyn akyly
bikemal bolup bilyar.

Yodlasdyrylan duzun ulanylmagy géwreli zenany we onuri cagasyny
yodun yeterlik mukdary bilen tGpjin eder. Seyle duz yok mahaly
zenan lukmana yiz tutmalydyr.

Esasy maglumatlar

/.

@77

Hat-da, keselldn wagty hem ¢aga durnukly iymit zerurdyr.
Sagalandan sonky bir hepdanin dowamynda ¢aga ligin
iymitin in bolmanda yene bir gorniisinin artdyrylmagy
mohiimdir.

Gosmaca maglumatlar

Caga kesellan wagty, esasanam, icge¢cme ya-da gyzamyk bilen
kesellande, az iyyar, iymitin sinsi hem peselyar. Sunun yaly yagday
yylda birnace gezek gaytalansa, onda ¢aganyn Osusi hayallayar ya-da
duybuinden kesilyar.

Ndsag ¢agany iymit iymage howeslendirmek gerek. Munun 6zi
ansat dal, cuinki, keselli caganyn asla isdasi bolmayar. Kérpeja gowni
isleyan iymitiny yygy-yygydan berin. Ony ene stiydiinden gowy
doyrun.
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Icge¢me synalaryn guycli suwsuzlanmasyna alyp baryar, sonun tgin
hem caga suwy yygy-yygydan hodirlemelidir.

Eger kesel birnace gline ¢ekse, uzaklasdyrman lukmana yuz tutun.
Gaga gutulsanda, ilki bilen basdaky agramyna gelyandir.

Gaganyn sagdyn 6syandigi onun difie bir agramynyn artmagynda
dal-de, eysem boyunyn 6smeginde-de goériinmelidir. Kdrpejanin
boynun kem-kemden uzalmasy yorite kartada bellige alynmalydyr.
Onat iymitlenyan, mahir-alada bilen gursalan we arassaja
saklanylyan caga iki yasayanca ep-esli boy alyar. Gowrelika yerlikli
iymitlenmedik eneden doglan ¢caga-da gowsak, boyy pes, agramy
kadadan az bolyar. Seyle caga hayal 6syar, onun boyy goyduigrak
bolyar. Seyle bolmaz yaly, kemis doglan ¢agalar barada beyleki
korpejelere garanynda has kop alada emeli we tins bermeli bolyar.

Bir-iki aylap ulalmayan ¢aganyn iymitinde kemcilik bar bolmagy
ahmaldyr. Belki, ony has yygyrak emdirmeli ya iymitlendirmelidir.
Caganyn saglygynyn yaramazlasyan bolmagy hem ahmaldyr,
mundanam habardar bolmak gerek. Belki, iymit iyende caga 6zline
has kop tnsun berilmegini isleyandir. Herhal, bu yagday
howatyrlanmaga esas beryar, sol sebapdenem ata-eneler we
lukmanlar bu zatlaryn ugruna nace ir ¢yksalar, sonca-da gowudyr.

lymit-suwy kem cagalar dessine horlanmak bilen bolyar. Olaryn
el-ayagy, beyleki synalary ote cisyar. Tejribeli lukman iymit
yetmezciliginin yiti alamatlaryny dirs anyklamagy basarmalydyr,
munun Ug¢in caganyn boyuny, agramyny cekmek, seyle-de
yorite 6lceg lentasynyn komegi bilen caganyn egnini dlcermek,
ayaklarynyn cisini barlamak yaly usullary gecirmek hokmandyr.

Ote horugan cagany difie hassahanada dolulygyna bejerip bolyar.
Bejergi caganyn yagdayyndan ugur alnyp bellenilyar we birnace
tapgyrda hassahana sertlerinde yorite iymit bellenilip gecirilyar.

Yorite tayyarlanylan éniimi hem kabul etmage mejaly bolmadyk,
alty aya yetmedik ya-da saglygynda beyleki duypli nasazlyklar bolan
¢agalara has duypli bejergi gerek bolyar. Seyle yagdaylarda hayal
etman, hassahana yuz tutmalydyr. Difie sol yerde yarawsyz caga
gije-guindizin dowamynda degerli gozegcilik edilip, onun janyny
halas edip bolyar.

Horugan cagalar beylekilere garanyrida has tsek bolyar, sol
sebapdenem olary yylyrak yerde saklamak gerek. Howanyn
sowugrak yerinde seyle caganyn gapdalynda ene-atasy ya-da
terbiyecisi yatmalydyr, olaryn ikisinifi hem Ustilini yorgan bilen
ortmeli, sunlukda caganyn Usti onatja yapylmalydyr.
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Elbetde, horlanan ¢agalary gosmaca iymit bilen bejermek esasy
orunda duryar, emma emyan ¢agalary bejergi déwriinde ene
suydunden kesmek asla bolmaz. Ene siiydi hemme wagtda-da bolsy
yaly, caganyn janyna sypa, derdine emdir. Sol sebapdenem gosmaca
iymit bilen ene stydiini yakyndan utgasdyrmak zerurdyr.
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gecirmek arkaly ontini alyp bolyan howply
yokancg kesellerden munlerce caga
yogalyar.

— - — ’ . . . - .
Yylyn—yylynda dunyade tayyar sanjymlary

Bizin yurdumyzda gyzamyk, gyzylja, hapgyrtma,
gokbogma, difteriya, burma, poliomiyelite,
wirusly gepatitini B gornusine, ingekesele we Hib
yokanjyna garsy sanjymlar gecirilyar.

Oniini alys sanjymlary doly hem-de wagtynda

alan ¢agalar bu kesellerden goragly bolyar.
Sanjym edilmedik yagdayynda bu agyr sokellikler caganyn mayyp ya-da helak
bolmagyna getirip bilyar. Sol sebapdenem her bir caga jana howply yokanc kesellerden
gorayan sanjymlary almaga haklydyr.

Her bir kdrpeje — gyz ya-da oglan bolsun, tapawudy yok — kesellerifi garsysyna
sanjymlarynn hemmesini almalydyr. Korpeja bir yasayanca edilyan sanjymlaryn ahmiyeti
has-da uludyr. Gowreli ayallaryn hem blirmeden gorayan sanjymy wagtynda we kadaly
almagy zerurdyr. Bu ¢are onun 6zlini we duinya inderjek cagasyny agyr howply yokang
kesellerden gorar.

Her bir ene-ata kesellere garsy sanjymlaryn zerurlygyna distinmelidir we sanjymlary
gecirmegin kadasynyn pugta berjay edilmegini gazanmalydyr.

Ene-atalar we terbiyeciler horugan korpeja-de, caganyn sahelce nahoslan wagty ona
degisli sanjymlaryn edilyandigini we munun howpsuzdygyny bilmelidirler.
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1 Immuno—oniini alys ¢areleri mohiim caredir. Her bir caga maslahat berilyan sanjym

o  carelerii doly toplumyny doly, wagtly-wagtynda hem kadaly almalydyr. Korpejani
yaslykdan howply kesellerden goramak zerurdyr, ayratyn hem caga iki yasayanca sanjym
carelerini gecirmage uly iins bermelidir. Her bir ata-ene, terbiyeciler tejribeli lukmanyn
beryan maslahatlaryny pugta 6wrenmelidir we kesellerin oiiini alys sanjymlaryny
gecirmegin tertibini bilmelidir.

2 Immuno -oniini alys ¢areleri howply kesellerii birnacesinden gorayar. Sanjym
o almadyk caga bu kesellere yoluganda sanjym goragy berjay edilenlere garanynda has ejiz
bolyar, gayryiiziilmelere sezewar bolyar, igleyar we hatda helak bolup hem bilyar.

3 Sahelce nahoslan, saglygy gowsak, sahel horugan ¢agalara sanjym edilyandir.
[
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4 Her bir adama sanjym edilende taze gpris ulanylmalydyr. Bu sert bir adama bir gezekde
e diirli-diirli 6iiini alys sanjymy gecirilende hem gayrygoyulmasyz talap bolup duryar.

Adamlaryn iiysen yerinde yokanc keseller tiz yayrayar. Sol sebapden hem ilatyi has kop

5 e oturymly yerinde, bosgunlaryn iiysen nokatlarynda, tebigy helakgilik bolan yerlerde
adamlar, ilkinji nobatda ¢agalar howply yokanclara, ilki bilen gyzamyga garsy sanjym
almalydyr.

6 Caganyn (uly adamyn) alyan sanjymlarynyn yorite kartasy her gezek kesele garsy sanjym
e gecirilende lukmana hékmany yagdayda gorkezilmelidir.
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Esasy maglumatlar

1.

Immuno-oniini alys cdreleri caga saglygy licin afirybas
zerurdyr. Her bir ¢aga hodiirlenyan oniini alys sanjymlar
toplumyny tutuslygyna almalydyr. Ozem bu cire caga iki
yasayanca gecirmelidir. Her bir ene-ata tejribeli lukmanyn
kesellerin 6niiini alys sanjymlaryny almagyn we bes etmegin
tertibi dogrusynda beryan maslahatlaryny pugta berjay
etmelidir.

Gosmaca maglumatlar

Kesellerin 6niini alys sanjymlary caga nace ir edilse, sonca-da
gowudyr. Her bir babek maslahat berilyan sanjym c¢arelerinin ahlisini
gecirmelidir. Kabir kesellerden doly goranmak l¢in sanjymlary
gayta-gaytadan gecirmeli bolyar. Her bir caga sanjymlaryn doly
toplumyny almalydyr.

Gagany omrunin ilkinji yylynda we ondan hem sort howply
kesellerden goramak U¢in edilmesi zerur hasaplanyan kesellerin
onuni alys sanjymlary gegcirilyar. Olar gorkezilen yasda edilende,
peydasy has hem uly bolyar
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Taze waksinalaryn peyda bolmagy we ginden yayramagy bilen,
waksinalar diinyaninn hemme yurtlary tcin hodirlenyan sanjymlaryn
sanawyna girizilyar. Emma kabir yurtlarda basga yerler ticin asla
mahsus bolmadyk keseller hem dus gelyar, olardan goranmak Ugin
yorite sanjym waksinalary islenip tayyarlanylyar.

Ata-eneler we saglygy gorayys isgarleri ayratynlykda alnan yer tgin
g0z 6nitinde tutulan immuno-6ndni alys ¢arelerinin tertibini pugta
berjay etmelidirler.

Eger-de caga dmrinin birinji we ikinji yylynda g6z 6nunde tutulan
sanjymlary almadyk bolsa, olary miimkin boldugyca tiz gecirmelidir.
Bu is su ugurda yglan edilyan yorite gin gerimli ¢arelerin ¢aklerinde
gecirilip bilner.

Kabir yurtlarda ¢aga bir yasandan son sanjymlaryn gosmaca
dozalaryny ya-da “buster-dozalaryny” almak maslahat berilyar.
Munun 6zi edilen sanjymyn tasirini artdyryar we gorag ukybyny
yokarlandyryar.
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Esasy maglumatlar

2.
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Immuno-6niini alys ¢areleri cagany agyr kesellerin
kopiisinden gorayar. Sanjym edilmedik ¢caga diirli, sol sanda
mayyplyga we heldkgilige getirip bilyan kesellere yolugyp
bilyar.
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Gosmaca maglumatlar

Sanjymlar cagany ini bir howply kesellerden gorayar. Sanjymlary
beyleki cagalar bilen bilelikde kemis doglan ¢agalar hem almalydyr.
Caga waksinany damja gornusinde ya-da sanjym bilen hem alyp
biler.

Sanjym belli bir kesele garsy immunitetirh emele gelmegine yardam
beryar. Sanjym gecirilmedik caga gyzamyk, yalan bokurdak ¢ismesi
ya-da 6lume getirip biljek gayry keseller bilen kesellap we olardan
yogalyp bilyar. Sol kesellerden gutulan ¢aga hayal 6syar, ol hatda
mayyplyga ucrap hem bilyar. Seyle ¢agalar son iymit yetmezciligi
ya-da basga kesellerden heldk bolyarlar.

Iglema, akyl yetmezciligine, kerlige we korllige getirip biljek

gyzamyga garsy sanjym ahli cagalara hékmany edilmelidir. Caga
gyzamygyn yokusanlygynyn alamatlary sulardyr: gyzgynyn yokarlanmasy
we U¢ gunlap pese diisman saklanmagy, 6rgunin peyda bolmagy,
seyle-de UGisgulewik, burundan suwun akmasy, gozlerin gyzaryp

bulasyp durmasy. Caga gyzamykdan heldk bolup hem bilyandir.

Ahli cagalara poliomiyelitifi damjasyny bermek zerurdyr. Keselin
alamatlary: el-ayagyn barmaklarynyn uclarynyn hereketsizlige
ucramagy. Poliomiyelit bilen kesellan cagalaryn 200-den biri murlik
mayyp bolup galyar.
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B gepatitinin yayran yurtlarynda 6z wagtynda sanjym almadyk
¢agalaryn 100-den 10-sy omiirlik yokancly bolup galyarlar. B gepatiti
bilen yokancly caga howp towekgellikli topara giryar, sebabi
ulalanson onda bagyr cisinifi doremegi mumkindir.

Kabir yurtlarda Haemophilus influenzae B (Hib) d6rediji tarapyndan
yuze ¢cykyan oyken cismesi kOp cagalaryn 6lmegine getiryar. Seyle-
de Hib doéredijili meningit keselini yiize ¢ykaryar. Bu kesel cagalar,
esasanam, iki yasyna cenli kérpeler (cin ifi howply keseldir. Oz
wagtynda edilen sanjym cagany kop keselden gorayar.

Bas walentlik (5-si birde bolan) we 6ziinde AGDB, seyle-de B gepatiti
we Hib yokanjyna garsy waksinalaryny 6ziinde jemleyan sanjym
waksinasy diinya yurtlarynda Immuno-6nuni alys ¢areleri boyunca
islenip tayyarlanyan milli maksatnamalarda has gifnden ulanylyar.
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Esasy maglumatlar

Mayyp, yenil keselldn ya-da iglan cagalara-da sanjymlar
3 edilmelidir.
[ ]

Gosmaca maglumatlar

Kabir ene-atalar 6z cagasynda usgulewigin, gyzgynynyn,
sowuklamanyn, icgecmanin ya-da gayry kesellerinin yuze
¢ykandygyny bahanalap, 6z cagasyny sanjymdan alyp galyarlar.
Gala yarawsyzlygy bolan cagada lukmanyn gorkezmesi bilen
sanjyma rugsat edilyandigini ene-atalar yatda saklamalydyr.
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Sanjymdan son ¢aganyn gyzgynynyn galmagy, endamyna 6rgunin
ormegi, sahelge yiize cykmagy mimkindir. Bu adaty yagday. Cagany
koprak emdirin ya-da ofia koprak suwuklyk icirin, onat iymitlan. Eger
¢aganyn gyzgyny gaytmasa, ony lukmana gorkezin.

Iglan ¢aga u¢in gyzamyk has hem howpludyr. Kemis doglan ya-da
iglan cagalara gyzamyga garsy sanjym edilmegi has-da méhimdir.
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Esasy maglumatlar

TSG we DSM-nin hereket edyan buyrugyna layyklykda
4 meyilnama boyunca diiziiminde biirma garsy anatoksini
® bolan AGDB, ADB, ABD-M sanjymlar gecirilyar.
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Esasy maglumatlar

Sanjym etmek li¢cin bir gezeklik sprisler ulanylmalydyr.
5 Siz bu sertin gysarnyksyz berjay edilmegini talap
® etmége hukuklysyiiyz.

Gosmaca maglumatlar

Eger-de, inne ya-da basga bir gural dogry zyyansyzlandyrylmadyk
bolsa, onda ol yasaysa howp salyar. Hat-da bir masgalanyn agzalary
hem ayratyn innedir sprisden peydalanmalydyrlar, seyle edilmese
olar 6lum howply keseli gecirijiler bolup biler.

Esasy maglumatlar

Adamlaryn kop yygnanan yerinde yokang keseller basym
6.
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yayrayar. Kyncylykly yagdaylarda, kopciilik bolup yasayan
cagalara sanjym, esasanam, gyzamyk sanjymy 6z wagtynda
hem hokmany suratda edilmelidir.

Gosmaca maglumatlar

Adamlaryn 6y-6wzaryny taslap gitmeli bolyan adatdan dasary
yagdaylary yokang kesellerifi yayramagyna getiryar. Sonun Ugin
seyle yagdaya dusen 12 yasa ¢enli cagalaryn hemmesine sanjymlar,
esasanam, gyzamyga garsy sanjym edilen bolmalydyr. Munun yaly
immuno-o6nuni alys careleri bir gezeklik infeler we sprisler bilen
yerine yetirilmelidir.

Caga hapacgylykda yasayan we iglan halda gyzamyk has-da howply
bolyar.

* Gyzamyga calymdas kesellerii hemmesi 6ran calt yayrayar.
Gyzamyk bilen kesellan ¢aga basga cagalardan ayrybasgalanyp,
lukman gézegciliginde saklanmalydyr.

* Kopleng yagdayda gyzamygyn 6ran agyr gornusli icgecma
yazyandygyny unutman.
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Tiirkmenistanda hereket edyéan kesellerin oiiiini alys sanjymlarynyi
tertibi

Oniini alys
sanjymlarynyn
gegirilydn
wagty

Taze doglan
bébeklere
ilkinji 24 Wirusly gepatitini B gérniisine garsy
sagadyn
dowamynda

Oniini alys sanjymlarynyi gérniisleri

=

’ Incekesele garsy
2-3 giinliikde ]

Poliomiyelit keseline gargy

Gokbogma, difteriya, biirme kesellerine,
wirusly gepatitin B gdrniisine, Hib yokanjyna
garsy

Poliomiyelit keseline garsy

Giékbogma, difteriya, biirme kesellerine,
wirusly gepatitin B gorniisine, Hib yokanjyna
3 aylykda gargy

Poliomiyelit keseline garsy

Gékbogma, difteriya, biirme kesellerine,
wirusly gepatitin B gorniisine, Hib yokanjyna
4 aylykda garsy

Poliomiyelit keseline garsy

(P EE D LCER Gyzamyk, hapgyrtma, gyzylja kesellerine garsy

| Gokbogma, difteriya, biirme kesellerine garsy
18 aylykda |

Poliomiyelit keseline garsy

Difteriya, biirme kesellerine gargy

6 yasda

‘ Gyzamyk, hapgyrtma, gyzylja kesellerine garsy ‘

14 yagda Incekesele garsy

15 yasda Difteriya, biirme kesellerine garsy

25 yasda Difteriya, biirme kesellerine garsy
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bolmagyna getiryan sebaplerini arasynda

oyken sowuklamasy keselinden son ikinji
orunda duryar. Duinyade yylyn yylynda bas
yasamadyk cagalaryn arasynda bu kesel bilen
kesellemanin millionlarcasy bellige alynyar.
Ululara garanynda, ¢cagalar bu keseli has agyr
geciryarler. Caganyn bedninin suwy gidip, ol
igleyar hem gayrylzilmelere sezewar bolyar.

I ¢gecme - kici yasly cagalaryn helak

Icgecme hapacgylyk yokanclary, ayratyn hem nejasatlarda saklanyan yokanclar arkaly
yayrayar. Bu yagday nejasatlaryn kadaly zyyansyzlandyrylmayan, gigiyena kadalarynyn
bolmalysy yaly berjay edilmeyan, arassa agyz suwunyn yetmezcilik edyan ya-da
cagalaryn ene suydi bilen emdirilmedik yagdayynda has kop yuze cykyar.

Alty aylyga ¢enli difie enesini emyan we degisli 6ritini alys sanjymlaryny wagtly-
wagtynda, kadaly alyan ¢agalarda yiti icge¢me seyrek yiize ¢ykyar. Ici gegyan cagalara
dirli suwukluklary has kdp bermeli, olary yygy-yygydan iymitlendirip durmaly.
Gapdalyndan caga Regidron erginini bermeli.

Masgala we jemgyyetcilik, hakimyet we dowletara guramalary icge¢me keselinin
doreysi, gecisi, onun irki tapgyrda 6niini almagyn zerurlygy we bu keselin yayramagyna
getiryan sertleri aradan ayyrmak baradaky maglumatlary gifiden yayratmakda 6z
tagallalaryny birlesdirse, uly 6negidislikleri gazanyp bolar.

Agzybirlikli hereket edilende igge¢cmanin 6ndni alyp bolyandyr, seylelikde cagalaryn
omruni, saglygyny goramak, sagdyn we kadaly 6smek babatdaky hukuklaryny doly
berjay etmage onflyn mumkingilikler doreyar.
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Icgecma yolugan kdrpejanin bedeninin suwy gidyar, bu bolsa cagany helak edyar.
Icgecme bilen kesellan wagty ¢aga yeterlik mukdarda suw berip, wagtly-wagtynda
iymitlendirmek zerurdyr.

Eger-de caga 1 sagadyin dowamynda birnace gezek taret edip, ol hem suwuk we gan
gatysykly bolsa, onda bu yagday caga iicin 6ran howpludyr. Hayal etman lukmana yiiz
tutun.

Caga ene siiydi bilen kadaly iymitlendirilse, onda icge¢me bilen keselleme howpuny
peseldyar.

Icgecme bilen nasaglan ¢cagany wagtly-wagtynda iymitlendirip durmalydyr. Sagalys
dowriinde, seyle-de ondan soiiky iki hepdani dowamynda ¢agany iymitlendirmegi
gosmaca bir gezek kopeltmeli.

®
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®

Icgecme sebapli caganyn synalary suwsuz horugan bolsa, onda ofia lukmanyn
gorkezmesi esasynda diiie Regidron erginini bermelidir. Icgecma garsy basga derman
serigdeler, adatca onat netije berenok, olaryn kabirisi bolsa tersine, zyyan edip, keseli
agyrlasdyryp hem bilyandir.

I¢ge¢manin oniini almak maksady bilen nejasatlaryin hemmesini hajathanada yok etmeli
ya-da gommeli.

Gigiyena kadalaryny berjay etmegin 6zi hem icge¢cmeden gorap biler. Hajathanadan
sofira we ¢aga iymit bermezden 61, elinizi sabyn bilen yuwun!
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Gogmas® maghumat!
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Esasy maglumatlar
Icge¢mede caganyn bedeninin suwy gidyér. Bu yagday
1 uzaklasdyrylsa, onun heldk bolmagyna-da getirip biler.
[ ]

Icge¢ma ucran ¢aga yygy-yygydan suw bermeli hem koprak
iymitlendirmelidir.

Gosmaca maglumatlar

Eger ¢aga bir gliniin dowamynda ti¢ gezekden kdp suwuk taret
etse, diymek ol icge¢cme bilen nasaglandyr. Suwuk taretin has
yygjamlasmagy ¢aganyn yagdayynyn agyrdygyny anladyar. Seyle
yagdayda korpeja suwy kop beribersen, onun yagdayy beterlesyar
diyen pikir hem bar. Emma bu beyle dal. Icgge¢me wagty we ondan
son ¢caga suwy mumkin boldugyca kop bermeli, munun 6zi caganyn
synalarynyn suw owezini dolmaga yardam beryar.

Icge¢ma yolugan ¢aga su zatlary icirmek peydaly:

* Enesiydi (adatdakysyndan 1 gezek artyk emdirmeli);
* Ddrli corbalaryn suwuny;

*  Tdwi suwuny;

* Taze ir-iymis sirelerini;

* Sahelge seker atylan cay;

* Arassa cesme suwuny. Zerur bolsa suwy gaynatmaly we stizmeli;

®

Icgecme 926
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* Regidron erginini gérkezmesine gora tayyarlamaly.

Ejesini emyan caganyn suwy kop yitirmezligi tGicin ony yygy-yygydan
emdirip durmaly. I¢i gecyan cagalara her suwuk taretden son su
asakda gorkezilen mukdarda regidron erginini gosmaca berip
durmaly:

* 2yasyna ¢enli cagalara uly bulguryn yarysy ya-da doértden bir
bolegi (50-100 ml.);

* 2yasly we ondan uly ¢agalara uly bulguryn yarysy ya-da dolusy
(100-200 ml.).

Ergini arassa bulgurjykdan icirifi. Caga hi¢ wagt ¢liysejikden suw
berman. Clysejigi anrybas arassa edip yuwmak kyn, icgecmanin
doremegi U¢in bolsa sahelce hapacylyk hem yeterlikdir. Caga
gaytaryan bolsa, 10 minut garasyp, yene-de ofa az-azdan
owurtladyp suw icirmeli.

Gosmaca suwuklygy ¢aga ta sagalyanca berin.

Adatca icge¢cme li¢-dort glinden gecyar. Ol 3 glinden kdpe cekse,
hayal etman lukmana yuz tutun.

Esasy maglumatlar

2.

®

97

Eger caga bir sagadyn dowamynda birnace gezek taret etse
we tdreti suwuk, gan gatysykly bolsa, bu yagday caganyn
janyna howply bolup biler .Seyle yagdayda hayal etman
lukmana yiiz tutmak gerek.

Gosmaca maglumatlar

Eger-de caga:

Bir ya-da iki sagadyn dowamynda birnage sapar suwuk taret etse;
* Tareti gan gatysykly bolsa;

* Yygy-yygydan gusup-gaytaryan bolsa;

* Gyzgyny galsa;

* Yygy-yygydan suw icesi gelip dursa

* Suwy asla icesi gelmese;

* Isdasi gagsa;

* @Goziicine ¢Oken yaly bolsa;
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* Ysgynsyz we hemise irkilyan bolsa;

Yokarda ady agzalan alamatlaryr ifi bolmanda biri bar bolsa, onda
hayal etman lukmanyn komegi berilmelidir. Caga Regidronyn
erginini difie instruksiya boyunca tayyarlap icirip baslamaly.

* Icgecme kesellerinin yayramagynyn 6ndni su ¢areler
bilen alyp bolyar:

a) nejasatlar dolulygyna hajathanalarda yok edilmelidir ya-da
gomdulmelidir;

b) elinizi yygy-yygydan sabynlap yuwur;
) arassa, saglyga howpsuz suwy icin;

d) azyk 6ndmlerinin ahlisini yyly suwda pugta yuwuri!

Esasy maglumatlar

3.

Enesini emyan caga icge¢ma ansat-ansat
yolukmayar.

Gosmaca maglumatlar

Ene stydi icge¢me bilen nasaglan ¢aga in gowy iymitdir. Ol arassa,
sinnitli bolmak bilen kesel doredijilere garsy goéresmage kdmek
beryar. Difie enesini emyan ¢aganyn icge¢me bilen kesellemegi 6ran
seyrekdir.

Ene stydi bedenin suwsuzlygynyn, caganyn iglemeginin 6ndni
almaga, bedenin suw 6wezini dolmaga kémek beryar. Kdwagt
enelere ici gegyan cagany seyregrak emdirmeli diyip maslahat
beryarler. Bu nadogrydyr. Tersine, seyle yagdayda ¢agany yygy-
yygydan emdirmelidir.

Icgecme 928 @l
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A witamini bilen baylasdyrylan dnumleri iymite kdprak gosmak
icgecmanin yuze cykmak towekgelligini aradan ayyryar.

A witamini ene sliydiinde, bagyrda, balykda, stiyt dntimlerinde,
mamisi we sary renkli miwelerde hem-de gok yaprakly
gok 6numlerde kop bolyar.

Esasy maglumatlar
4.

©

29

Ici gecyan cagany wagtly-wagtynda iymitlendirip durmaly.
Keselden saplananson hem in bolmanda ilkinji iki
hepdanin dowamynda ony adatdakysyndan bir gezek artyk
iymitlendirin.

Gosmaca maglumatlar

Gaganyn kesellan wagty onun agramy calt kemelip ugrayar we ol
igleyar. Nasaglan caga onun iyip-icip bilayjek zatlarynyrn hemmesini
bermeli. lymit ofia icgecmani yennmage hem-de bedenin isini calt
dikeltmage komek eder.

Kesellan caganyn isdasi gacyar, ol kdp gusup-gaytaryar, sonun Ugin
hem ona bir zat iydiraymek kyn bolyar. Eger caga alty aylyk ya-da
ondan ulurak bolsa, onda ene-atasy ya-da yakynlary ony mimkin
boldugyca yygy-yygydan iymitlendirmage calysmaly, ofia az-azdan
yumsak tiwelen isda yakyn iymitleri ya-da onur gowy gorip iyyan
zatlaryny bermeli. lymit duzly bolmaly daldir.

Ici gecyan ¢aga su zatlary iydirmek peydalydyr. Olar: yarmalardan
we kosuklilerden tayyarlanan yumsak Gwmecler, balyk, gowy
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gaynadylan et, yogurt we miwelerdir. Yarma we gék éniimlere
bir-iki cay ¢emce 6stimlik yagyny gosmaly. lydirilyan iymit her sapar
taze tayyarlanmalydyr, cagany 1 giiniin dowamynda 5-6 gezek
iymitlendirmelidir.

Seydilende yitirilen energiyanyn éwezi dolunyar we ¢aga sagalyar.

Esasy maglumatlar

Icge¢me zerarly caganyn bedeni suwsuz horugan bolsa,
J.

onda lukman bilen maslahatlasyp, korpeja Regidronyn
erginini berip baglamalydyr.

Gosmaca maglumatlar

lcge¢cmanin garsysyna peydalanylyan dari-dermanlaryni kopusinin,
adatca, caga icgegcmesinde nepi degenok, olaryn kabirisi bolsa,
tersine, zyyan yetirip hem bilyarler.

Adatca, icge¢me birndge giinin dowamynda bejerilyar.

Beden suwlarynyn azalmagy, yokumly maddalaryrn 6wezinin
dolunmazlygy, caganyn iglemegine getiryar, bu bolsa 6ran howply
yagdaydyr.

Hi¢ bir yagdayda lukmanlaryn bellemedik derman serisdelerini,
antibiotiklerini ya-da basga derman serisdelerini caga 6zbasdak
berman!

Muimkin boldugyca kop suwy we Regidrony dirie instruksiya
boyunca garyp ¢aga icirmelidir. Bu bolsa icge¢cmede in netijeli
bejergidir.

Eger sizde Regidron ergini bolmasa, 1 litr arassa suwa 4 cay
cemcesi seker, yarym cay cemcesi iymit duzuny gosun. I¢gini
tayyarlanynyzda oran Unsli bolun, sebabi sekeri kop atsanyz
icgecmani guiyclendirersiniz, duzun koplugi bolsa beden tgin
peydaly daldir.

Icgecme 100 @


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

Regidron

(icgegme dowri icilyan yorite icgi)

Regidron ndme?

Regidron — dogry eredilende icge¢meden synalarda
bozulan suw denagramlylygyny dikeltmage komek
edyan gury duzlaryn garyndysydyr.

Ony nireden alyp bolyar?

Dulnyanin kop yurtlarynda regidrony lukmanlardan
ya-da dermanhanalardan satyn alyp bolyar.

Regidron ergininin
tayyarlanysy:

Bukjany acyn-da Regidrony arassa bulgurjyga
guyun. Bukjanyn yuzindaki gorkezma layyklykda
bulgura suw gosun. Eger suwy kem ya artyk
guysanyz caganyn yagdayy beterlesip biler.

l. Regidrona difie suw gosulmalydyr. Ona siiyt,
corba, miwe suwy ya-da sowadylan icgileri,
tagamlyrak bolsun diyip seker gosmak bolyan
daldir. Caga Regidrony suw bilen den olcegde
garyp bermeli. Regidrony dine instruksiya boyunca
bellemeli.

2. Ergini gowy garyn we arassa bulgurdan ¢aga
icirin.

Nasag caga nacerdk regidron
bersen gowy?

Regidrony caga mimkin boldugyca koprak igirjek
bolun. Iki yasyna yetmedik caga her suwuk taretden
son, in bolmanda, doértden bir bélegi bulgurdan
yarty bulgura ¢enli Regidron erginini icmelidir
(50-100 ml.) . Iki yas we ondan uly ¢caga her suwuk
taretinden son, in bolmanda, yarty ya-da doly
bulgur erginini icmelidir (100-200 ml.).
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Esasy maglumatlar

6.

Esasy maglumatlar

/.

Nejasatlaryn hajathanada yok edilmegi ya-da gomiilmegi
icge¢cmanin oniini almagyn ilkinji sertidir.

Gosmaca maglumatlar

Eger-de azyk 6numlere, gap-canagyn, elifizin Ustline ya-da oydaki
arassa suwa haysy yol bilen hapa duisen bolsa, onda ¢aga ya-da uly
adam icge¢me bilen kesellap bilmegi miimkin. Sifiekler hem ganly
icgecme keselini (dizenteriyany) tiz yayradyarlar. Sonun Ggin iymitin
we suwur Usti hemise yapyk saklanmalydyr. Yariy bolan babeklerin
hem cagalaryn taretinde icge¢mani yayradyjylar bardyr, sol
sebapden-olar howpludyrlar. Eger-de, caga hajathanada ya-da
ayaga tutulyan gapda taret etmeyan bolsa, onda onun nejasatyny
derrew hajathana dokmeli ya-da akidip gdmmelidir. Hajathananyn
tamiz saklanmagy cagany icgecme bilen kesellemekden gorar.

Eger-de golayda hajathana yok bolsa, onda cagalar hem ulular taret
etmage dyden, oynalyan meydancalardan we suw ¢esmesinden
dasrakda tarete oturmalydyr, nejasatlaryn Ustiine bolsa hokmany
suratda gum surulmelidir.

Hajathanalar yok hojalykda olary gurmagyn ugruna ¢ykylmalydyr.

Suw ¢esmeleri nejasatlaryn dismeginden pugta goralmalydyr.

Arassacylyk kadalarynyn pugta berjay edilmegi icge¢meden
gorayar. Hajathanadan son, cagany iymitlendirjek
bolanynyzda elinizi sabynlap yuwun.

Gosmaca maglumatlar

Hajathanadan ¢ykylanda elini sabyn bilen yuwmaly. Caga taretinden
son yuwundyrylandan son, caga emdirilmezinden 6 hem
gigiyenanyn kadalary berjay edilmelidir.

Koplencg cagalar agzyna barmagyny salyarlar, sonun tGgin hem
dyun i¢ini we howlyny tamiz saklamak zerurdyr, caganyza
iymitlenmezden 6n ellerini sabyn bilen yuwmagyny endik etdirin.

Icgecme 102 @
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Mundan basga-da, icgecmeden gorap biljek beyleki arassacgylyk
kadalaryny hem bilmek gerek:

* lymiti iyilmezden 6n tayyarlamaly. lymit galyndylarynda icgecma
getiryan bakteriyalar kopelip bilyandir. Yssyda iki sagadyn
dowamynda sowadyjydan dasarda saklanylan iymiti iymek
howpludyr.

* Keselin sinekler tarapyndan yayradylmagynyn 6niini almak
ucin iymit galyndylarynyn agzy acyk gapda saklanylmagyna yol
berilmeli daldir we olar gémulmelidir.
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Saglyk bir - kesel mifterce
USGULEWUK, SOWUKLAMA WE

BEYLEKI AGYR KESELLER
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°° sgulewuk, dimew, bogaz sowuklamasy,
U burundan suwur akmasy - bular ¢aga tiz-
tizden yolugyar we bir gérdymage ululary
uytgesik alada goymayar.

Emma kabir yagdaylarda bu nasazlyklar has
agyr kesellerin: 6yken sowuklamasynyn,
incekeselin baslanmagynyn alamatlary bolup
bilyandir.

oyken sowuklamasy keselinden yogalyan ¢agalaryn sany AIDS-den, gyzzyrmadan
we gyzamykdan helak bolyanlaryn bilelikde alnan gorkezijisinden hem agdyklyk
edyandigini bellemek gerek. Her yylda bas yasa ¢enli yogalyan ¢agalaryn

dem alys yollaryna diisyan yokanclar zerarly yuze ¢ykyan keselden heldk bolyar.

Her bir gyz we oglan yokary hilli saglyk hyzmatlaryndan peydalanmaga, islendik
keselinin, sol sanda dem alys yollary kesellerinin gijikdirilman yize ¢ykarylmagyna we
dolulylygyna bejerilmegine hukuklydyr.
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1 Usgiiryén ya-da sowuklamasy bar cagany yylyrak yerde saklap, ofia miimkin boldugyca
o  kop suw icirmeli we sinnitli iymitlendirmeli.

Kawagt iisgiilewiik bilen sowuklama has agyr kesellerin bagyny baslayar. Dem alsy

2 e kynlasan caganyn dyken sowuklamasy bilen kesellemegi ya-da onun dykeninde haysy-da
bolsa beyleki bir yokang keselin bar bolmagy miimkin. Seyle yagdaylarda hayal etman,
korpejani lukmana gorkezin.

3 Cagany in bolmanda ilkinji alty ayda enesinifi emdirmegi korpejanin oyken sowuklamasy
®  bilen kesellemeginin oniini alyar. Caga sagdyn bolar yaly, onun iymitinin kadaly hem
sinfitli bolmagy, seyle-de korpa hemme sanjymlaryn kadaly edilmegi barada aladalanyi.

Usgiilewiik, sowuklama we beyleki agyr keseller 106 ‘gﬂ
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4 Eger caganyi iisgiilewogi uzaga ¢ekse, hayal etman lukmana yiiz tutun.
[ )

5 Cilim cekilyan yerde caganyi we gowreli ayalyn bolmagyna yol berman, ajy tiisse olaryn
e  saglygyna zeper yetiryar.
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Esasy maglumatlar

Usgiiryin ya-da sowuklan cagany yylyrak yerde saklap, ona
1 miimkin boldugyca kop suw berip, gowy iymitlendirmeli.
o
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Gosmaca maglumatlar

Diinya yary inen babekler we kigijik cagalar gusun kdlegesinden
useyar diyleni, yagny sahel salkynlykda sowuklayarlar. Sonun tgin
¢agany yyly yerde saklamaly.
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Eger caga Usglrse ya sowuklan bolsa, onuri burnundan suw aksa,
yone dem alsy kadaly bolsa, onda ony dari-dermansyz 6yde hem
bejerip bolyar. Ony yyly yerde yatyryn (asa yyly yerde saklamakdan
gaca durun), koprak caydyr, miwe siresini icirin, sinnitli iymit berin.
Dermanlary dine lukmanyn goérkezmesi bar bolsa igirin.

Eger caga gyzdyryan bolsa, onun bedenini yumsajyk strteg (qubka)
bilen stipurmeli, bu gyzgynyn birbada peselmegine getiryar.
Gyzzyrma keseli yayran yurtlarda gyzgynyn yokarlanmagy howply
alamat hasaplanyar. Gyzdyryan ¢cagany lukmana gérkezmek
zerurdyr. Eger ¢aga Uisguryan ya-da sowuklan bolsa, onui burnuny
yygy-yygydan, ylayta-da, iymitlenmezinden ya-da yatmazyndan 6n
arassalap durmaly. Howply usullary ulanmakdan gaga durun.

Usgiiryédn ya-da sowuklan wagty cagany emdirmek kyn bolyar.
Emma ene suydi kesellere garsy goresmage we ¢aganyn 6smegine
komek edyar, sonun U¢in cagany emdirmani dowam etmeli. Eger

Usgiilewiik, sowuklama we beyleki agyr keseller 108 ‘gﬂ]
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¢aga emip bilmeyan bolsa, onda stydi sagyp, ¢caga bulgurda
bermeli. Emmeyan caga suwy we iymiti boldugyca koprak
bermeli. Sagalandan son hem, bir hepdanin dowamynda ¢agany
iymitlendirmeginizi adatdakysyndan ift bolmanda, bir gezek
artdyryn. Caganyn agramy onki kaddyna gelende, ol doly sagaldy
diyip hasaplanyar.

Usgulewdik bilen diimew &ran calt yayrayar. Usgiiryan we sowuklan
adamlar hi¢ hacan caganyn golayynda Usgurip-asgyrmaly daldirler.

Uzaga ceken agyr usgulewiikden ejir cekyan cagany hayal etman
lukmana goérkezmek zerurdyr, ctinki beyle cagada incekeselin ya-da
oykene dusen yokanc keselifi bolmagy ahmaldyr.

Incekesel — howply we agyr keseldir, ol adamyn dykenini zayalayar
we janyna 6lum howpuny salyar. Masgalada we terbiyeciler
tarapyndan su asakdaky sertler berjay edilende, incekeselini 6rini
alyp bolyar:

* caga doly we wagtly-wagtynda sanjymlar gecirilmelidir - BSZ
sanjymy incekeselin kabir gornisinden belli bir derejede
gorayandyr;

* sagdyn adam ingekesele yolugan, Usgurende gakylygynda gan
bolan adamdan atiya¢ bolmalydyr.

Eger-de cagada incekesel ylze ¢ykarylsa ony degisli hassahana
yerlesdirmeli we bejergini doly almaly.

Omri goramak iicin nesihatlar
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Esasy maglumatlar

Kdwagt iisgiilewiik bilen sowuklama has agyr kesellerin
2 basyny baslayar. Dem alsy kynlasan ¢caganyn oyken
o sowuklamasy bilen kesellemegi ya-da onun d6ykeninde
haysy-da bolsa beyleki bir yokanc keseliin bar bolmagy
mimkin. Seyle yagdaylarda hayal etman korpejani lukmana
gorkezin.

Gosmaca maglumatlar

Adaty sowuklama ya-da diimew, Gisguilewik, bogaz sowuklamasy
we burundan suwun akmasy dermansyz bejerilyar. Emma kawagt
bu alamatlar 6yken nasazlygyn netijesi hokmiinde bolmagy
mumkin we bu yagdayda antibiotikler bilen bejergi almaly bolyar.
Antibiotikler bilen bejergi alnanda, lukmanyn gérkezmeleri pugta
berjay edilmelidir.

Cagalaryn birnacgesinin éyken sowuklamasy wagtynda bejerilman
heldk bolyan yagdaylary dusyar. Ciinki olaryn ene-atalary we
hossarlary ol keseliri ndderejede howpludygyny g6z 6niine
getirmeyarler we lukmana yiiz tutmagyna parhsyz garayarlar.

Eger-de:
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* Ene-atalary we hossarlary dem almagyn kynlasmagynyn howply
alamatdygyny, seyle yagdaya diisen ¢caga gayrygoyulmasyz
lukmancgylyk kdmeginin gerekdigini bilseler;

Dj3|faq @M ewePNMOS

e Caganyn ene-atalary we hossarlary lukman kdmegini sorap nira
yuz tutmalydygyny bileninde;

e Lukman kémegi we gymmat bolmadyk antibiotikler hemise
elyeterli bolanynda millionlarca ¢agalaryn janyna agyr howp
abanmazdy.

Asakda gorkezilen alamatlaryn yekejesi yuze ¢ykan yagdayynda
cagany hayal etman hassahana ya-da lukmanyn yanyna getirmeli:

e Caganyn burnundan dem almasy kyn bolup, ol agzyny acyan
bolsa;

» Howany icine ¢cekende ¢aganyn asgazany yokaryk-asak stysyan
yaly gursagynyn asaky bolegi gysylyan bolsa; dos kapasasynyn
asaky bolegi icine cekilse;

» Caga iki hepdelap usglryan bolsa;

e caganyn enesini emmesi ya-da suw icmesi kynlassa;
e ¢agayygy-yygydan gusup-gaytaryan bolsa.

o Cagada ukusyzlyk ya-da 6ran biynjalyklyk bolsa.

Usgiilewiik, sowuklama we beyleki agyr keseller 110 @
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Esasy maglumatlar
3.

o

111

Caganyn azyndan 6 aya ¢enli enesini emmegi - dyken
sowuklamasyna garsy i onat goragdyr. Cagalary gowy
iymitlendirmeli we olara oniini alys sanjymlaryny wagtly-
wagtynda etmeklik hokmandyr

Gosmaca maglumatlar

Ene stiydi 6yken sowuklamasynyn we beyleki kesellerir 6rilini alyar.
Sol sebapli caga ilkinji alty ayynyn dowamynda dife ene siiydini
emmelidir.

Bir yasayanca caga hemme sanjymlary kadaly almalydyr.
Onuini alys sanjymlaryn edilmegi yas cagalarda dus gelydn agyr
kesellerden gorayar.

Caga alty ay dolanson ony durli-diimen sagdyn iymitden dasgary
ene stydi bilen emdirmegi hem hékmany suratda dowam
etdirmelidir. Seydilende, korpeje sagdyn we kadaly 6smek Ugin zerur
bolan peydaly iymit maddalaryny doly alyp bilyar. Onun bedeni
dem alys yollaryna zeper salyan we beyleki yokang kesellerine

garsy glyji yokary bolyar. Sagdyn iymitlere gok we miwe 6nimleri
(sol sanda gok yaprakly ontuimler), bagyr, stiyt énumleri, balyk we
yumurtga degislidir.

Arassa agyz suwunyn bolmagy we gigiyena kadalarynyn doly berjay
edilmegi dem alys yollaryna zeper yetiryan we beyleki yokang
kesellerinin, sol sanda icge¢cmanin ylze cykmak téwekgelligini
azaldyar. Gigiyena kadalarynyn arasynda gok we miwe énumlerini
gowy yuwmak, iymit tayyarlanyan yerleri tamiz saklamak, el-ayagy
sabynlap gowy yuwmak yaly sertler ayratyn orunda duryar.

Omri goramak iicin nesihatlar
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Her bir caga maslahat berilyan keselleri 6niiini alys sanjymlarynyn
toplumyny dolulygyna we 6z wagtynda, ayratyn hem bir we

iki yasynyn icinde almalydyr. Seydilende, caga gyzamykdan,
gokbogmadan, in¢cekeselden we beyleki yokang kesellerden goragly
bolyar.

Her bir ene-ata we terbiyeci caganyn — oglan bolsun ya-da gyz,
durli-dimen we sagdyn iymitlenmegi hem-de degisli sanjymlary
wagtly-wagtynda almagy barada aladalanmalydyr. Saglygy gorayys
isgarleri ene-atalara we terbiyecilere dirli berhizler, gigiyena
kadalaryny we immuno-6nuni alys ¢arelerini berjay etmek, seyle-
de korpejani 6yken sowuklamasy yaly agyr keselden goramak
baradaky maglumatlary berip durmalydyr.

Esasy maglumatlar

4.

Eger caganyn lisgiilewiigi uzaga ¢eken bolsa, ony
hayal etman lukmana gorkezmek zerurdyr.

Gosmaca maglumatlar

Incekesel agyr nahoslykdyr, onun netijesinde caga heldk bolup ya-
da omiirlik 6yken keselli nasag bolup galyp biler. Eger-de masgala
su asakdaky gorkezmeleri yerine yetirse, keselifi 6nini alyp bolyar.

* (Caga hemme sanjymlar etdirilse: BSZ sanjymy incekeselin kabir
gornuslerinden gorayar;

* Ingekeselli adamdan ¢agariyzy cetlesdirin.

Lukman caga ingekesele garsy bejergi bellan bolsa, sol dermanlary
¢aga Ozuni gowy duyan yagdayynda-da wagtly-wagtynda we
hemmesini, edil bellenilisi yaly icirmek zerurdyr.

Usgiilewiik, sowuklama we beyleki agyr keseller 112 @
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Esasy maglumatlar

Cagalaryn we gowreli ayallaryn bar yerinde ¢ilim cekmek
5 diiybiinden gadagan. Zaherli tiissanin olaryn saglygyna
o zyyan yetiryandigini unutman.

Gosmaca maglumatlar

Das-toéwereginde ¢ilim ¢ekilyan ¢agalar 6yken sowuklamasyna ya-da
beyleki dem alys yollarynyn kesellerine has kdp ducar bolyarlar.

Gilim tussesi ¢aga ug¢in dogmazyndan 61 hem zyyanlydyr. Gowreli
ayalyn 6zem cilim ¢ekmeli dal, ¢ilim ¢ekyanin yanynda-da bolmaly
daldir.

Kabir yetginjekler garagollyk edip, cilim ¢ekip goryarler. Caga cilim
cekyanlerin arasynda kop bolsa, hemise ¢ilim mahabatyny gorip
dursa ya-da temmaki 6nimleri onia elyeterli bolsa yetginjek ona has
meyilli bolyar. Siz olary ¢ilim ¢ekmekden dasda durmaklyga ¢agyryn
we bu is bilen mesgullanmaklygyn gowy daldigini ynandyryn.
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eselcilige ucrayan kici yasly cagalaryn
Kyarysyndan gowragy iymitin, suwun
ya-da hapa elin Usti bilen agzyna
diisyan mikroblar sebapli nahoslayarlar. Kesel
doredijilerini koplsi adamyn ya-da haywanlaryni
nejasatlarynda bolyar. Arassacylygyn in bir
yonekey kadalary berjay edilende, kesellerin
kopusinin, hususan-da, icge¢cmanin 6ndni alyp
bolyar. Hemme nejasatlar hajathanalarda yok
edilmelidir, cagany taretinden arassalan bolsanyz
elinizi sabyn bilen yuwmaly. Cagany naharlajak ya-da nahar tayyarlajak wagtynyz
hem seydin. Haywan tezeklerinin 0ye, caga yoreyan yodajyklara, guyulara,
cagalaryn oynayan yerlerine diismeli daldigini yadynyzda saklan.

Hajathanalary gurmak, suw howdanlaryny goramak, hapa suwlaryn we zir-zibillerin
doly zyyansyzlandyrylmagyny berjay etmek képir isidir. Yerli edaralar ilatyn, her

bir masgalanyn dykgatyna elyeterli, gymmat bolmadyk hajathanalar hakynda
maglumatlary berip durmalydyrlar. Saher yerlerinde gymmat bahaly lagymlar we
drenaz ulgamlarynyn saz islemegi, arassa suw bilen Upjtlinciligin bokdencsiz bolmagy,
zir-zibillerin 6z wagtynda yygnalmagy hakynda alada edilmelidir.

i
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Nejasatlaryin hemmesi doly zyyansyzlandyrylmalydyr. Hajathanalaryn tamiz saklanmagy
— keselden goranmagyi ifi ygtybarly usulydyr.

Maggalanyn her bir agzasy, sol sanda ¢agalar hem hajathanadan son we
iymitlendirmezden on, seyle-de cagany iymitlenmezden o1 ellerini sabyn bilen
yuwmalydyrlar.

Giiniin-dowamynda elifii sabynlap yuwmak gozde yokang kesellerii doremeginin oniini

alyar.

Dife arassalanan suwdan ya-da goragly cesmelerden peydalanyi. Suwly howuzlaryn
agzy yapyk bolmalydyr.

L

Arassacgylyk we gigiyena 116

[

(i

s
o
=
=
<
B
S
o

YA|Adessery



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

Cig azyk oniimleri we iymit galyndylary saglyk iicin zyyanly bolup biler. Nahar

5 e tayyarlananda difie yuwlan we iistiinden gaynag suw akydylan dniimleri atyi.
Tayyar edilen iymiti oy temperaturasynda 2 sagatdan kop saklamai, ¢alt zayalanyan we
hemme tayyar iymitleri hayal etman sowadyi (miimkin bolsa 5 ° Casak).

6 Azyk oniimleri, gap-canak saklanylyan we iymit bisirilyan yerler hemise tamiz
o saklanmalydyr.

7 Oyden cykarylan hojalyk zyfiyndylaryi howpsuz ayrylmagy dasky gursawy arassa
e saklamaklyga yardam berer. Bu bolsa kesellerin 6iiini almaklygyna komek eder.

8 Aybasy dowriinde gigiyena kadalaryny berjay etmegi zerurlygy has mohiimdiir. Munyi

e Iicin goz oniinde tutulan gigiyena serigdeleri her bir gyz caga we ayal masgala elyeterli
bolmalydyr. Olaryn her birisinde yuwunyp-ardynmak, gerekli eginbasyny yuwmak hem
guratmak iicin arassa yerifi bolmagy hokmanydyr.Ulanylan gigiyena tamizleyji serigdeleri
beyleki zir-zibiller bilen doly zyyansyzlandyrylmalydyr ya-da yakylmalydyr.

L%
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Esasy maglumatlar

Nejasatlaryn hemmesini howpsuz ayyrmalydyr.
Hajathanalaryn arassa saklanmagy keselden goranmagyn in
ygtybarly caresidir.

Gosmaca maglumatlar

Kesellerin kopusi, sol sanda icge¢me, adamyn nejasatyndaky kesel
doredijiler arkaly yuze ¢ykyarlar. Sol kesel doredijiler suwa, azyk
onumlerine, ele, gap-canaga ya-da iymit tayyarlanyan yerlere disse,
olar bedene aralasyp, kesel doredip bilyarler.

lIki bilen bellemeli: adamyn we haywanlaryn nejasatlaryny

dogry we howpsuz yok etmeklik keselleriri 6riini alyar. Adamyn
nejasatyny arassa hajathanalarda howpsuz ayyrmalydyr. Janly-
jandarlaryn tezekleri 6yden, yorelyan yerlerden, cagalaryn oynayan
meydancalaryndan dasda yok edilmelidir.
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Meydanda bolnanda ya-da hajathana ulanmak mimkiingiligi
bolmadyk beyleki yagdaylarda tarete éyden, yollardan, caga
meydancalaryndan we suw ¢esmelerinden dasda oturmalydyr.
Nejasatlar sobada gomulmelidir.

Nejasatlaryn ahlisinde, sol sanda yany bolan babeklerinkide-de
kesel doredijiler bolyar, sonun t¢in hem olar howpludyr. Eger
¢aga tareti hajathanadan, ayagy tutulyan gapdan basga yerde
edyan bolsa, onda nejasaty sobada hajathanalara eltilip howpsuz
ayyrmalydyr ya-da gomulmelidir.

L%
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Hajathanalary yygy-yygydan arassalap we zyyansyzlandyryp
durun. Hajathanalaryn gapysy jebis yapyk saklanmaly, icinden suw
akyp durmaly.

Esasy maglumatlar

Masgalanyn dhli agzalary, sol sanda ¢cagalar hajathanadan
2 son, iymitin basyna barmazdan ya-da cagany
® iymitlenmezinden 6n ellerini sabyn bilen yuwmalydyrlar.

Gosmaca maglumatlar

Ellerini sabyn bilen yuwmaly. Seydilende, kesel doredijilerin iymitin
usti bilen agza diismeginin 6ndni alyar we soguljanlardan gorayar.
Hajathanalaryn golayynda, amatly yerde hemise sabyn we arassa
suw goyulmalydyr.

e Taretden, seyle-de babegi ya-da cagany taretden yuwup
arassalanandan, mal-gara seredilenden, ¢cig dniimler bilen
galtasykdan son elinizi yuwmak has zerurdyr.

lymit tayyarlamazdan, iymiti bermezden we caga iymit
iydirmezden 61 elifiizi yuwmagy endik edinin. Cagalaryriyza-da
hajathanadan son we iymite oturmazdan 61 ellerini yuwmagy
owredin. Gigiyena kadalaryny berjay etmek keselden gorar.

Cagalar kopleng barmagyny soryar. Sonun lcin hem ¢agede ya-

da haywanlar bilen oynap bolanson, olaryn eli yuwulmalydyr.
Cagalar kopleng soguljan keseline yolugyarlar, bu mugthorlar yas
bedenin dsmegi tgin gerek bolan yokumly maddalary iyyarler.
Soguljanlar hem olaryn yumurtgalary adamyn we haywanlaryn
nejasatlarynda, pesewinde, suwuri hem topragyn yuzunde, seyle-de
gowy tayyarlanmadyk azyk énimlerinde saklanyp bilyar. Cagalar
hajathanalaryn golayynda, taret edilyan yerlerifi yanynda oynamaly
daldirler. Soguljandyr yumurtgalarynyn ayagyn derisinden
gec¢mezligi Gigin, cagalar hajathanalaryn golayynda ayakgaply
gezmelidirler.

L
\ﬁ?\ 119 Omri goramak iigin nesihatlar


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

Esasy maglumatlar

Yiiziifi her giin sabynlap yuwmak gézde yokanc kesellerin
3 doremeginin oniini alyar.
o

Gosmaca maglumatlar

Hapacylygyn bar yerinde sifiek tysyar. Olar dirli keselleri
sol sanda goz keselleri doredijileri getirip bilyar. Sagdyn goziin
agy arassa, usti ¢cygly, gorujiligi yiti bolmaly.

Eger-de caganyn gozleri guraksy bolsa, gyzarsa, ¢isse ya-da
¢ylpyklap duran bolsa, ony hokman lukmana gérkezmeli.

Esasy maglumatlar

Dine arassalanan ya-da goragly cesmelerin suwuny ulanyn.
4 Suwly howuzlar yapyk bolmaly.
[

Gosmaca maglumatlar

Peydalanylyan agyz suwy arassa bolsa, suw dogry saklanylsa we
ona kesel doredijiler diismese, masgalada keselcilik az bolar. Zerur
yagdaylarda suwy gaynadyarlar we stizyarler. Merkezlesdirilen
suw Upjuncilik ulgamy, yerasty cesmeler, guyular, goragly guyular
we ¢cesmeler — arassa suwun esasy gorlaryny dizyar. Howatyrlyk
doredyan cesmelerin, kolleriny, deryalaryn, agzy acyk suw
gaplarynyn suwy hokmany suratda gaynadylmalydyr. Suw arassa
bolar yaly, ol agzy yapyk howuzlarda saklanmalydyr.
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Her bir masgala das-towerekddki suw ¢cesmelerini goramalydyr:

® Guyularyn agzy jebis yapylmaly we olardan suw el giiyji bilen
isledilyan sorujynyn kémegi bilen alynmalydyr.

* Nejasatlaryn we hapa suwlaryn (ylayta-da hajathananyn suwunyn
we 0y tamizlenenden sonky suw), iymit, agyz suwlarynyn we
kir yuwulyan suwunyn, arassa suw ¢cesmelerine diismegine yol
bermeli daldirler.

® Hajathanalar suw ¢esmelerinden, ifh bolmanda, 15 metr
uzaklykda gurulmalydyr. Hajathanalar suw nurbatynyn yolunyn
derejesinden pesde bolmalydyr.
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* Suw almak tgin ulanylyan celekler, tanaplar, kiyzeler arassa
bolmalydyr. Olary yerde goyman, arassa tekjanin tstiinde
yerlesdirin.

* Mal-gara saklanyan yerler agyz suwy ¢esmesine golay bolmaly
daldir.

* Suw ¢esmesinin golayynda himiki serisdelerin ulanylmagyna yol
berman.

Oyde agyz suwy:

* Arassa, gapakly gapda saklamalydyr;

* Elinizi yuwmazdan, arassa suwa degman;

* Suwy gapdan arassa susak ya-da bulgur bilen susup alyn;
* Arassa suw saklanyan howzun akdyryjysy bolmalydyr;

* Howuzdaky suwa hig kimin elini sokdurman ya-da edil howzun
0zliinden suw icmage rugsat berman;

* Mal-garany arassa suw saklanyan yerlere golay goyman;

Agyz suwunyn ¢esmesinin arassalygyna siibhe bar bolsa, yerli
hakimiyetlere yiz tutun.

Esasy maglumatlar

Cig oniimler we nahar galyndylary saglyk ticin zyyanly
4 bolup biler. Tayyarlanan nahary sol bada iymelidir,
® sowan ya-da galan nahary gyzdyryp iymelidir.

Gosmaca maglumatlar

lymit bisirilende, esasanam, et 6niimlerinden tagam tayyarlananda,
yokary gyzgynlyk kesel dorediji mikroblary yok edyar.

Kesel dorediji mikroblar sowan iymitde has calt kdpelyarler. lymiti
tayyar bolan badyna iymelidir, sonda ol saglyga-da, pevda berer

* Egeriymit 2 sagatlap saklanjak bolsa, onda ony sowadyjyda
ya-da gyzgyn yagdayda saklamaly.
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* lymiti agzy yapyk gapda saklan. lymezden 6n iymiti hokman
gyzdyryn.

Cig 6nudmlerde, esasanam, gus etinde we deniz dniimlerinde kesel
doredijiler kop dus gelyar. Eger tayyarlanyan 6nime nahilidir bir ¢ig
Onum dusse, onda tayyar oniimin diiziminde-de mikroblar bolup
biler.

Sol sebapden tayyar iymit ¢cig dnimlerden ayratyn saklanmalydyr.
lymit tayyarlanandan son pycaklar, ashana tagtajyklary gowy edip
yuwulmalydyr.

* Babekler we kici yasly cagalar tgin ene stiydi ifi onat iymitdir;

* Miwe we gok onlimleri, esasan hem ¢aga berilende, arassa
suwda gowy yuwulmalydyr. Miwe we gok onlimlerin
duziiminde saklanylyan pestisidler we gerbisidler, adatca goze
gorunmeyarler, olar zyyanlydyr;

* (Cagalary gosmaca iymitlendirmek t¢in clysejiklerden
we emziklerden peydalanmak duybunden yol berilmesiz
yagdaydyr, ¢clinki olary her gezekden son doly gaynatmak we
zyyansyzlandyrmak képhalatda basartmayar, munun 6zi bolsa
yiti icge¢manin ylize ¢ykmagyna getirip bilyar. Cagany 6z ejesi
emdirmelidir ya-da onia saglan ene stydi arassa bulgurjykdan
berilmelidir. Her gezek iymitlenenson, ulanylan gap-gaclar
dolulygyna yuwlup, gaynan suw bilen zyyansyzlandyrylmalydyr.
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Esasy maglumatlar

Azyk 6niimleri, gap-¢anak saklanylyan we nahar bisirilyan
6 yerler arassa bolmalydyr. Nahary yapyk gapda saklamaly.
[

Gosmaca maglumatlar

Azyk 6numlerindaki mikroblar bedene disup, kesel déredip biler.
* lymit tayyarlanyan yer hemise arassa bolmalydyr;

* Pycaklar, ashana gaplary, gazanlar, jamlar arassa yerde, tamiz
tekjelerde saklanmalydyr;

* Gap-gac¢ yuwulyan stpdurgicleri her giin yuwup, gline serip
guratmalydyr. Jamlary we ashana gaplaryny iymit iylen badyna
yuwup, gap-guradyjylara 6rmeli;

* Sineklerden we beyleki mér-mojeklerden gorar yaly iymiti yapyk
gapda saklamaly;

* (Cagany her gezek iymitlaninizden son, ¢uysejiklerini juda arassa
edip yuwun hem gaynadyn. Cagalary ene suiydi bilen ya-da
arassa gapdan iymitlendirmelidir.

Esasy maglumatlar

Oyden cykyan galyndylaryi doly howpsuz ayrylmagy
7 keselin yilize cykmagynyn oniini alyp biler.
[

Gosmaca maglumatlar

Kesel dorediji mikroblar, esasanam, iymit galyndylaryna gonyan
sinekler, sacakgylar, kor sycanlar, sycanlar arkaly ginden yayrayarlar.

Jayyn ici we onun das-toweregi hemise tamiz saklanmalydyr.
Nejasatlaryn, hapanyn we hapa suwlaryn das-towerege
dokulmegine yol berman. Hapa suwlary bos meydana akdyryn ya-
da jayyn dasyna barjak akaba ¢cukuryny gazyn.

Himiki serisdelerinin sahelce mukdarynyn suw gecirijilerine,

azyk 6numlerine, ele ya-da ayaga dismegi-de saglyga 6ran
howpludyr. Himiki maddalar saklanyan gaplar, egin-esikler we
konteynerler suw howdanlarynyn golayynda arassalanmaly daldir.
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Himiki serisdeler 6y hojalygynda ya-da suw ¢cesmelerinifi golayynda
ulanylmaly daldir. Himiki maddalar suw howuzlarynyn yanynda ya-da
icinde saklanylmaly daldir. Hi¢ hacan azyk dntmlerini himiki
serisdeler saklanan gaplara salman.

Ayal-gyzlaryn aybasy dowriinde gigiyena kadalaryny berjay etmegin
zerurlygy has moéhumdir. Munun Ugin g6z 6ndnde tutulan gigiyena
serisdeleri her bir gyz we ayal masgala elyeterli bolmalydyr. Olaryn
her birisinde yuwnup-ardynmak, gerekli eginbasyny yuwmak hem
guratmak Ugcin arassa yerin bolmagy hokmanydyr. Ulanylan gigiyena
tamizleyji serisdeleri beyleki zir-zibiller bilen doly
zyyansyzlandyrylmalydyr ya-da yakylmalydyr.

Yetginjek gyzlar we mundan kicirak gyz cagalar aybasynyn
geljekki ene bolmakdaky orny barada habardar edilmelidir, olara
aybasy dowrilinde sahsy arassacylygy berjay etmegin kadalaryny
dusindirmelidir. Lukmanlar we mugallymlar bu dogrusynda
hemme maglumatlary gyzlara dusnukli s6zler bilen yetirmegi
basarmalydyrlar. Bu maglumatlar, ayratyn hem aybasy dowriinde
gyzlaryn gigiyena babatynda basdan geciryan hem berjay etmeli
ayratynlyklary dogrusynda oglan cagalaryn hem habarly bolany
yagsy.

Gyzlarda sahsy gigiyena kadalarynyn kemala gelmegine komek
bermek zerurdyr.

* Tamizleyji serisdeleri ayal-gyzlaryn her birisine elyeterli
bolmalydyr. Aybasy dowriinde peydalanmak Ugin yorite
tayyarlanyan gigiyena serisdelerinifi bardygyny hem bellemek
gerek. Ulanylan bu serisdeler beyleki zir-zibiller bilen den
derejede yakylmalydyr ya-da gémulmelidir.

® Aybasy dowriinde gigiyena kadalarynyn bozulmagy ya-da
doly berjay edilmedik yagdayynda drli deri yokanclyklarynyn
diypli zeperlenmegine getiryan has agyr yokancg kesellerin
yuze ¢ykmagy ahmaldyr. Bu keseller uzagyndan 6nelgesizlige
getirip bilyandir.
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* Mekdeplerde oglanlar we gyzlar Ug¢in ayratyn hajathanalar goz
onunde tutulmalydyr. Ayratyn hem hajathanalarda suwun we
sabynyn bolmagy hokmanydyr. Arassa we howpsuz hajathanalaryn
elyeter bolmagy, gyzlaryn sol dowriin dowamynda mekdebe
gatnamagyna we sapaklara gatnasmagyna yardam edyar,

Aybasy dowrlinde ayal masgalanyn we gyz caganyn rahatlygyny
gazanmak zerurdyr.
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yzzyrma - kesel gegiriji ¢ybynlaryn ¢cakmagy

G arkaly gegyan agyr keseldir. Her yylda diinyade
milliona golay adam gyzzyrma

keseline ugrayar. Gyzzyrma keseli yayran yurtlarda

bu kesel caga 6luminin sebabi bolyan we ¢agalaryn
0smegine badak salyan esasy howplaryn biridir.

Gyzzyrma keseli gowreli ayallar Gi¢in has hem
howpludyr. Keselin netijesinde durnukly
ganazlyk yuze ¢ykyar we sol sebapli caganyn wagtyndan 6n dogulmagy, agramy
pes ya-da 6li doglup, enanini hem helak bolmagyna getirip bilyar.

Degisli onini alys careleri gecirmek, 6z wagtynda keseli anyklamak we dogry gecirilen
bejerginin komegi bilen kdp cagalary gyzzyrma keseli sebapli helak bolmakdan halas
edip bolar.

2010-njy yylyi 19-njy oktyabrynda Buitindlinya Saglygy Gorayys Guramasy tarapyndan
Turkmenistan dowletimize gyzzyrma keselinden azat yurt diylip ykrar edilen sertifikat
gowsuryldy.
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Gyzzyrma kesel geciriji cybynlaryn cakmagy bilen gecyar. Kesel geciriji cybynlardan
goranmagyn in gowy usuly yorite pesehananyii icinde yatmakdyr.

Gyzzyrma keselinin caga yokusmagy howpludyr. Eger caga gyzdyryan bolsa, ony dessine
lukmana gorkezmeli.

Gyzzyrma keseli yayran yurtlarda gowreli zenanlar iicin bu kesel has-da howpludyr.
Bu kesel kesgitlenenden we anyklanandan son, gowreli zenanlar lukmanyn
gozegciliginde bolmalydyrlar.
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4 Gyzzyrma keseli bilen kesellan we ondan gutulyp gelyan ¢caga suwy kop icmelidir we onat
e iymitlenmelidir.

5 Gyzzyrma keselini oniini almak iicin her bir masgala we jemgyyet kesel gegiriji cybynlary
o yok etmek baradaky careleri gormelidir we gecirmelidir.
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Esasy maglumatlar

1.

Gyzzyrma kesel geciriji cybynlaryn cakmagy netijesinde
gecyar. Kesel geciriji cybynlardan goranmagyi in gowy
usuly yorite erginde yatyrylan pesehananyn icinde
yatmakdyr.

Gosmaca maglumatlar

llaty, esasanam, ¢agalary we gowreli ayallary kesel geciriji
¢ybynlardan goramak tgin ahli careler gorilmelidir.

Babekler we kici yasly cagalar pesehananyn icinde yatmalydyrlar.
Eger korpeje Ugin pesehananyn niyetleneni yok bolsa, tutus
masgala Ugin uly bir pesehanany ulanmak bolar. Emyan ¢aga ejesi
bilen pesehanada yatmaly. Butin yylyri dowamynda, hatda kesel
geciriji cybynlaryn isjenliginin peselen dowriinde-de pesehanada
yatmalydyr.

Yorite pesehanany ulanmak mimkingiligi bolmadyk yagdayynda, su
asakdakylary yerine yetirmeli:
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* Penjirelere we gapylara tor dakyn;
* Yorite cybyn kowujy serisdeleri ulanyr;

* Agsamara uzyn yenili esikleri geyin, esasanam, bu caga emdiryan

eneler, cagalar hem-de goéwreli zenanlar Ug¢in zerurdyr.

Esasy maglumatlar

2.

131

Gyzzyrma yayran yurtlarda sol keselin caga yokusmak
howpy artyar.

Gosmaca maglumatlar

Masgalada birinifi beden gyzgyny yokarlanyan bolsa, kicijik caga
iymitlerden ylz donderyan, gaytaryan, basy aylanyan ya-da ysytma
tutyan bolsa, onda ony hokmany yagdayda gyzzyrma keseli
barlygyny kesgitlemeli.

Eger caganyn gyzzyrma keseli sebapli gyzgyny galyan bolsa, ona
hayal etman lukmanyn bellan gyzzyrma garsy derman serisdelerini
berin. Eger bir gliniin dowamynda gyzzyrma keselli caga lukmanyn
komegi berilmese, onda onun helak bolmagy miimkin. Lukmanlar
nasaga in netijeli bejergi tapgyryny we onun dowamlylygyny diirs
bermelidirler.

Oziini duysy kanagatlanarly bolanda-da, cagany hékmany suratda
dolulygyna bejermelidir. Eger bejergi tapgyry doly berjay edilmese,
keselin gaytalanmak howpy bardyr.

Gyzzyrma keselifi alamatlary bejergi berlenden sori hem bildirip
duran bolsa, onda ¢cagany hassahana yatyrmaly, sebabi:

* onun bejergi dowriinde hemme derman serisdelerini almadyk
bolmagy mimkin;

® c¢aganyn basga keseli bar bolmagy mimkin;

* gyzzyrma keseline garsy bellenilen derman serisdelerinin tasirinin
bolmadygy miimkin. Seyle yagdayda basga bejergi
bellenilmelidir.
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Eger caganyn gyzgyny bar bolsa:
° c¢aganyn endamyny egin-esiklerden yenillesdirmeli;

° gaynap sowadylan mylayym suw bilen endamyny stpurip
durmaly;

* Kop suwuklyk icirmeli, yzygiderli gdwiisden emdirmeli.
Endamynyn gyzgyny 38-den yokary bolan yagdayynda, cagalar
Ucin niyetlenen gyzgyny gaytaryjy derman serisdelerini ulanmaly;

* lukmana yuz tutmaly.

Esasy maglumatlar

Gyzzyrma keseli gowreli zenanlar li¢in has hem howpludyr.
3 Gyzzyrma keseli yayran yurtlarda gowreli ayallar ona garsy
® lukmanyn bellan dermanlaryny peydalanmalydyr.

Gosmaca maglumatlar

Kesel, esasanam, gowreliligin ilkinji aylarynda has howpludyr.
Gyzzyrma keseli bilen kesellemanin netijesinde durnukly ganazlyk yuze
¢ykyar, kemis ya-da 6li caganyn dogmagyna getirip bilyar. Agramy

asa yenil babek yokanc kesellere garsy ejiz bolyar. Seyle ¢agalaryn
kopusi towekgelcilikli topara degisli edilyar we 6mrinin ilkinji yylynda
yogalmaga yakyn bolyar.

Gyzzyrma keseli anyklanan bolsa, onda gowreli zenan gyzzyrma garsy
dermanlary icmelidir. Emma bu yagdayda hem hemme derman
serisdelerini icmek bolmayar, sol sebapdenem lukmanlar haysy
dermanyn ona i¢cmelidigini maslahat bermelidirler.

Gyzzyrma keselinio alamatlary ylize ¢ykan badyna géwreli zenan ara
salym salman lukmana yiiz tutmaly we zerur bolan bejergini
almalydyr.

Gyzzyrma keseline dugar bolan gowreli zenana demirli derman
serisdeleri we A witamini berilmelidir.
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Esasy maglumatlar
4.

Gyzzyrma keseli bilen keselldn ya-da ondan gutulyp gelyan caga
kop suwuklyk icmelidir we onat iymitlenmelidir.

Gosmaca maglumatlar

Gyzzyrma keseli adamy tapdan gagyryar. Kesellan adam guycli derleyar
we bedeni suwsuzlyga getiryar. Seyle yagdayda caga iglemez yaly,

ofla mumkin boldugyca yygy-yygydan suwuklyklary icirip, gowy
iymitlendirmeli.

Caga yygy-yygydan emdirilse, bedenin suwsuzlanmagynyr we dirli
yokang kesellerin, sol sanda gyzzyrma keselerinin 6nini almagyna

yardam berer. Gyzzyrma keseli bilen kesellan cagany enesi adatdakysyndan
koprak emdirmelidir.

Eger-de caga gyzzyrma keseli bilen yygy-yygydan keselleyan bolsa,

bu yagday onun 6susini bokdap, durnukly ganazlyga getirip biler.

Eger cagada gyzzyrma keselinin tutgayy birnace gezek gaytalanan bolsa,
ony ganazlyga barlap gormeli.

Esasy maglumatlar
5.

133

Gyzzyrma keseli bilen kesellemanin oniini almak licin, maggala
we jemgyyet kesel geciriji cybynlary yok etméage goniikdirilen
hemme careleri gormelidir.

Kesel geciriji cybynlar pes akymly, arassa, gowy yylayan, suw
osumliklerine we hasal otlara bay suwlarda (yaplar, batgalyklar, yata
suwlar, saly ekilen meydanlar we s.m.) kopelyar.

* Suwun Uysen yerlerini guratsan;
* Suwly howuzlary we gaplary yapyk saklasan;

* Jayyn golayynda yaplary wagtal-wagtal hasal otlardan
arassalasan, kesel geciriji cybynlar kopelip bilmeyarler;

Gyzzyrma keseli calt yayrayar. Kesel geciriji cybynlary yoklamaga
kopcilikleyin gatnasmaly. Kesel geciriji cybynlary howpsuz
ayyrmak isini gurnamaga lukmanlar we ydorite gulluklar isjery
gatnagsmalydyr.
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IDS (adam immunodefisitinir sindromy)
diinyanin hemme yurtlarynda yasayan
adamlary biynjalyk edyar. AIDS howpy

glnsayyn artyar. Dinyade AIDS bilen keselleyan
yaslaryn sany has kopelyar.

AIDS adamyn immunodefisit wirusy (AIW) sebdpli déreyar. AIW bedeni beyleki kesellere
garsy goresijilik gliyjunden mahrum edyar. Kabir derman serisdeleriniri komegi bilen AIW
yokancly adamyn 6mriini az-kem uzaldyp bolyar, yone su wagta ¢enli AIDS-i bejerip
bolyan sanjym tapylanok. Keselifi 6ntni almagyn in ygtybarly usuly keselin gecis yoluny
bilmekdir we goranmakdyr. Diinyanin islendik yurdunyri rayaty AIW/AIDS bilen
kesellemezlik we ony yayratmazlyk t¢in 6zini nahili alyp barmalydygyny we name
etmelidigini bilmelidir.

Goranys serisdesinden (prezerwatiwden) peydalanmaklyk jyns aragatnasygy arkaly
gecyadn kesellerinh 6itini alyar. Dinyanin her bir yurdunda, islendik adama bu keseli
kesgitlemek Uicin barlagdan gegmek we bu kesel barada maglumat almak elyeterli
bolmalydyr. Her bir adamyn AIW/AIDS-e gizlin we 6z ygtyyary bilen barlagdan
gec¢mage haky bolmalydyr. Adamyn kesellan yagdayynda, onuri hukuklarynyn
kemsidilmegine yol berilmeli daldir.

AIDS bilen kesellan adamlar duygudaslyga we goldawa matacdirler.

Dowlet hem jemgyyet ilata AIW/AIDS meyilnamasynyn elyeterli bolmagyna pasgel
berip biljek durmus, medeni we jynsy pasgelcilikleri ayyrmaga gonukdirilen degisli
careleri berjay etmelidir.
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AIDS - bejerip bolmayan kesel, yone onu oiiiini alyp bolyar. Keseli doredyan AIW jyns
gatnasygynda gorag serigdesi (prezerwatiw) ulanylmadyk yagdayynda, gan we onuni
komponentleri we ene gowreli wagtynda diiwiincege we dogrumda ya-da gowsiinden
emdirende ¢agasyna gecip bilyar.

AIW/AIDS yokusmak towekgelcilikli topara hemme adamlar, sol sanda ¢agalar hem
giryarler. Her bir adamyn AIW/AIDS barada gerekli maglumatlary, AIDS-den goranmak
ticin name etmelidigi hem-de gorayys serisdelerini nahili peydalanmalydygy barada doly
bilmegi zerurdyr.

AIW yokusandyr diylip giiman edyan her bir adam ydrite gizlin barlagdan gegmek we
maslahat almak iicin hiinarmene AIW/AIDS merkezine yiiz tutmalydy.

Adamlar bitertip jyns gatnagyklaryndan saklansalar, kesel yokusan adamlardan das
dursalar we ozlerini gorasalar, AIW yokusmak towekgelciligini ep-esli azaldyp bolar.
Adamlar jyns gatnasygynda goranys serisdelerini hemise we talabalayyk ulansalar,
enceme omiirleri halas edip bolardy.
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AIDS towekgelcilik toparyna ilki bilen, ahlak taydan bozuk adamlar, su kesel barada
maglumat bilmeyan adamlar degislidir. Olary howply we bitertip jyns gatnasyklaryndan
saklamakda jemgyyetcilige, kopciilige kop zat baglydyr.

Ene-atalar, mugallymlar yaglara AIW/AIDS we jyns gatnasyklaryn iisti bilen gecyan
keseller barada giirriifi berseler, olary bu keselden goramaga komek edip bilerdiler.

AIW eneden caga gowrelilik dowriinde, ¢aga diinya inende ya-da emdirilende gecip biler.
Bu kesel giiman edilyan gowreli zenan hayal etman hiindrmene yiiz tutmalydyr we yorite
gizlin barlagdan ge¢melidir.

AIW nese serisdesi damardan urlanda ulanylyan hapa infieden hem gecyar. Ulanylyan
paki, pycak ya-da beyleki yiti abzallardan hem AIW yokusyp bilyar. Ozal jyns gatnasygy
arkaly gecyan keselleriii haysydyr biri bilen kesellan adama AIW-if yokusmak howpy has
yokarydyr. Sonun iicinem seyle yagdaya diisenler dogry bejergi almaly we tertipsiz jyns
gatnasygyndan gaca durmaly ya-da howpsuzlyk carelerini pugta berjay etmelidir.

Jyns gatnasygy arkaly gecyan yokang keseller jyns gatnasygynda we gan calsylanda,
seyle-de derinin kesilen ya sypjyrlan yagdayynda, kawagtlar bolsa tene diisen sikes
arkaly yokusyp biler.
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Esasy maglumatlar

1.

AIDS - bejerip bolmayan kesel, yone onun 6niini alyp bolyar
Keseli doredyan AIW jyns gatnasygynda (gorag serigdeleri
ulanylmadyk yagdayynda), barlanmadyk gan goyberilende,
hapa innelerin usti bilen , ayal gowrelika diiwiincege,
dogranda ya-da emdirende eneden ¢caga gecip biler.

Gosmaca maglumatlar

AIDS —-adam immunodefisit wirusy arkaly doreyan keseldir.

Wirus yokusanda adamlarda, adatca birnace yylyn dowamynda
kesel alamatlary ytize cykmayar. Olar 6zlerini sagdyn duyyarlar,
das kesbinde hig zat bildirenok, emma beylekilere keseli
yokusdyryp bilyarler.

AIDS keseli AIW yokusmasynyn in soriky dowridir. AIDS keselli nasaglar

adatca gowsak bolyarlar, sebabi olaryn bedeni keselden goranmak
ukybyny yitiryar. Uly adamlarda wirus yokusanda 7-10 yyldan son
kesel yiize cykyp baslayar. Yaslarda bu yagday has calt gecyar. AIDS
keselini bejerip bolmayar, yone dermanlaryn komegi bilen nasagyn
omrini belli bir derejede uzaldyp, 6ziini duysuny gowulandyryp
bolyar.

AIW adatca goranys serisdeleri ulanylmasa, jyns gatnasygynda erkek
tohumy, ayalyn jyns yolunyn boélip ¢ykaryan suwuklygy arkaly ya-
da AIW kesellininn gany beyleki adama goyberilende gegyair.
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AIW inneden, paki, pycak ya-da beyleki abzallaryn hem-de ganyn Usti
bilen gecip bilyar. Nasaga goybermek tcin ulanylyan gan serisdelerinin
hemmesi AIW-e barlanmalydyr. Kesel gujaklasylanda, ellesilende,
usgurilende we asgyrylanda yokusmayar. AIW nasag bilen bir
hajathanadan peydalanylanda, bir telefonda gurlesilende, bir gap-
canak, el sipurgic ulanylanda, jemgyyetcilik hammamlarynda

ya-da howuzda suwa dustlende ge¢cmeyar. AIW gemrijiler dislande,
beyleki mor-maojekler cakanda hem gecip bilmeyar. AIW nasag

eneden gowredaki caga yokusyp bilyar.

Esasy maglumatlar

2.

&
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AIW yokusmak towekgelcilik toparyna hemme adamlar,
sol sanda cagalar hem giryar. Her bir adam AIW/ AIDS we
ondan gorayan serisdeleri dogry ulanylysy barada gerekli
maglumatlary bilmelidir.

Gosmaca maglumatlar

* AIW yokusan ya-da AIDS keseli bar masgalada yasayan ¢agalaryn
jemgyyetden cetlesdirilmegi, lukmancgylyk kdmeginin ya-da
mekdebin elyetersiz yagdaya diismegi yol berilmesiz yagdaydyr.
Eger-de mugallymlar AIW/AIDS barada yeterlik derejede
maglumat beren bolsalar, AIW yokusanlaryn hukuklarynyn
kemsidilmegine yol berilmez, olara bildirilyan duygudaslyk
bermek bolsa has onat netije bererdi.

AIW yokusan masgala hemmetaraplayyn goldaw bermek zerurdyr.

Yaslaryn kopisi bu howply yokanc kesel barada bilmeli zatlara o diyen
ahmiyet bermeyarler. Mekdep okuwcgylaryna jahyllyk dowriine
yetmezden has ir dusnuiikli dilde AIW baradaky maglumatlary
yetirmek zerurdyr. Yeterlik derejede habarly yaslaryr arasynda

sorag gecirilende, olaryn jyns gatnasygyna has gic¢ baslap, 6zlerini
jogapkarli alyp baryandyklary yiize ¢cykaryldy.

Omri goramak iigin nesihatlar
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Esasy maglumatlar

AIW yokusandyr diylip gliman edyan her bir adam yorite
3 hiindrmene ya-da AIW/AIDS merkezine yiiz tutup, yorite
® gizlin (anonim) barlagdan gecmelidir we degisli maslahat

almalydyr.
AIW-ifi ir anyklanmagy zerur kdmegi almaga, beyleki yokang
kesellerden goranmagyn hotdesinden gelmage, su kesel bilen
geljekde howpsuz yasamaga we beylekilere yokusdyrmazlyk
ucin gerekli maglumat almaga yardam beryar. AIW-e barlagdan
gecmeklik we gerekli maglumatlary almaklyk sag adamlara geljekde
sagdyn bolmaga we bu keselden 6zlerini goramaga kémek eder.
Eger-de AIW barlagy otrisatel ¢yksa, bu adamyn sagdyndygyny
anlatmayar ya-da barlagyn has ir gecirilenligini gorkezyar. Seyle
yagdayda barlag li¢-alty aydan son yene-de gaytalanyar. Wirusy
islendik wagtda beylekilere yokusdyryp bilyandigi sebapli, kesel
yokusan adam jyns gatnasygynda gorag serisdesini ulanmalydyr..
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Masgala hem jemgyyet cagalary we ululary AIW/AIDS-den
goramaga komek etjek maglumatlaryn berilmegini, barlaglaryn
netijelerinin we maslahatlaryn gizlin saklanmagyny talap etmelidir.

AIW/AIDS barlagyndan ge¢meklik masgalada ¢aga bolmalymy
ya-da yok diyen karara gelmage hem komek edip biler. Eger-de
ar-ayalyn biri keselli bolsa we muny gizlese, yanyoldasyna
yokusdyrmagy mimkin.

Yaslar bu wirusyn gecis yollary barada habarly bolsalar, jyns
gatnasygyna seresap ¢cemeleserler. Keselden goranys serisdeleri
yerlikli we dogry ulanylanda geljekki nesilleri AIW-den goramak
muUmkindir.
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Esasy maglumatlar

Adamlar bitertip jyns gatnasygyndan saklansalar, kesel
4 yokusan adamlardan das dursalar we 6zlerini gorasalar,
® AIW-in yokusmak towekgelciligini azaldyp bilerler. Jyns
gatnasygynda goranys serisdeleri hemise we talabalayyk
ulanylsa, enceme omiirleri halas edip bolardy.

Gosmaca maglumatlar

Goranys serisdelerin dogry ulanylmagy adamyn dmrdini halas

edip we AIW-in yayramagynyn 6nini alyp biler. Sagdyn jyns
gatnasygynda bolyan adamlaryn bir-birine wepalylygy olary AIW
yokusmagyndan gorayar. Adam yanyoldasyny (partnyor) nace kop calyssa,
tertipsiz bolsa, AIW yokusmak howpy sonca-da yokary bolyar.

Yoéne bu yagday ahlagy pak adamlary-da kesellemek howpundan
kepillendirmeyar.

* AIW/AIDS-i anyklamakda ganyn barlagy in ygtybarly usul hasap
edilyar.
AIW yokusan adamyn dasky kesbinifi sagdyn gériinmegi
mumkin. Jyns gatnasygyna giryan adamlar biri-birinin
doly sagdynlygyna, ahlak arassalygyna ynamy bolmasa, jyns

gatnasygynyn howpsuz bolmagy barada alada etmelidir, degisli
careleri gormelidir.

Adam kesellanson hem ilkinji Gg¢-alty ayyn dowamynda AIW
wirusynyn tapylmazlygy mimekin;

* Eger-de mahremlesyan adamlar biri-biriniri sagdynlygyna stibheli
bolsalar, jibutlesmanin islendik usulunda-da goranys serisdesini
ulanmalydyrlar. AIW yokusmasyna tétanleyin goragsyz jyns
gatnasygynda hem yolugyp bilyandir.

Goranys serisdesi jyns gatnasygy wagtynda ulanylmalydyr.
Yaglanan goranys serisdeler seyrek yyrtylyar.

Yokary hilli serisde bilen yaglanan prezerwatiw jyns
gatnasygynda has ygtybarly bolyar.
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* AIW oral jyns gatnasygynda-da gecip bilyar. Sonun Ggin
erkeklerih goranys serisdelerini (prezerwatiwleri), ayallaryn bolsa
ayal jyns agzalary Ugin niyetlenen lateks goranys serisdelerini
ulanmaklary zerurdyr.

Erkekler U¢in niyetlenen gorag serisdelerinden
(prezerwatiwlerden) basga, ayallar ticin niyetlenen gorag
serisdeleri (prezerwatiwleri) hem bar. Bu ayalyn yatgy yolunyn
sekilini gaytalayan yumsak, mayysgak gorag serisdedir. Onun

iki ujunda yumsak halka bar, ol gorag serisdesini (prezerwatiwi)
jynshana salmaga we jyns gatnasygynda onun icinde galmaga
komek edyar. Beyleki halka jynshananyn dasynda galyar we dagky
jyns agzalaryny bolekleyin yapyar. Jyns gatnasygynyn éndnden
ayal gorag serisdesini (prezerwatiwi) eli bilen jynshana salyar.
Erkek gorag serisdelerinden (prezerwatiwlerden) tapawutlylykda,
ayal gorag serisdelerini (prezerwatiwlerini) yaglamak Ggin
islendik serisdeleri ulanmak bolyar, sebabi gorag serisdeleri
(prezerwatiwler) poliuretandan tayyarlanyar.

Alkogol we nese serisdeleri hem tertipsiz jyns gatnasyklaryna
getirip bilyar.

Alkogolyn ya-da nese serisdelerinin tasirine disen adam AIW
yokusmak howpy barada bilse-de, hiisgarligi elden beryar.
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Esasy maglumatlar
5.

AIW towekgellik toparyna, ilki bilen, tertipsiz, yenles
adamlar degislidir. Jemgyyet olary howply we tertipsiz jyns
gatnasyklaryndan saklamak iicin tagalla etmelidir.

Gosmaca maglumatlar

Sebabi:

* Buadamlar howpy duyman, 6zlerini duydansyz hem tertipsiz jyns
gatnasygyndan gorap bilmeyarler.

* Gyazlaryn jyns perdeleri has yuka we duygur bolyar.

Yeniles adamlar yygy-yygydan jyns gatnasyga giryarler, ctinki olar
Ozlerine AIW yokusmak howpuna ahmiyet bermeyarler. Seyle
zenanlar bilen olaryn hukugy barada gurriindeslik gegirmeli.
Oglanlara ayallaryn we erkeklerift der hukuklydygyny distindirmeli.
Zenanlary, gyzlary mejbury we howply jyns gatnasygyndan 6zuni
goramaga komek etmeli.

Esasy maglumatlar

6.
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Yaslar AIW howpuny doly duymalydyrlar. Ene-atalar,
mugallymlar, talyplar ya-da gonsular islenmedik gowrelilik,
AIW-in yokusmasyny we beyleki jyns gatnasygy arkaly
gecydn yokang kesellerin howpy barada yaslara
diistindirmelidirler.

Gosmaca maglumatlar

Yaslar bilen su baradaky giirriifileri gecirmek birbada kynrak
bolyar. Gurriindesligi okuwcgylarynn AIW/AIDS barada name
esidendiklerini we bilyandiklerini soramakdan baslan. Eger-de siz
olaryn yalilys disiinjededigini duysanyz, yaslar bilen sabyr-takatly
glrlesmegi we olary dinlemegi basarmalysynyz. Ene-atalar 6zlerini
onaysyz duysalar, yaslar bilen a¢-acan gurlesip biljek mugallyma,
hossarlaryna ya-da basga birine hayys edip bilerler.

AIW-e garsy sanjymyn yokdugyny yaslara aytmak gerek. Olar
keselden goranmagyn yeke-tak yolun - ony yokusdyrmazlykdygyny
bilmelidirler. Yaslara jyns gatnasygyna girmekligin difie olaryn
ozlerine baglydygyny dusundirmek gerek.
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AIDS bilen kesellan adamlar goldawa we duygudaslyga matacdir.

Esasy maglumatlar

Ejesinden caga AIW yokanclygynyn ge¢meginin oniini
7 almagyn ygtybarly yoly - endni bu keselden goramakdyr.
L

Gosmaca maglumatlar

Eger-de ayal jyns gatnasyklarynyn howpsuzlygy barada aladalansa,
degisli gorag serisdelerini ulansa, seyle-de jyns gatnasygy arkaly
gecyan kesellerden goransa, ayallaryn bu kesele yolukmak howpy
ep-esli azalyar.

Eger-de ayal AIW bilen kesellan bolsa, onun geljegini
meyillesdirmekde, ora duygudaslyk we goldaw bermekde,
jemgyyete uly orun degislidir.

Gowreli ayallar sulary bilmelidirler:

* Gowrelilik dowrtinde gerekli bejergini almaklyk, diwiingege
kesellerin yokusmagynyn howpuny azaldyar.

* Dogry alnan bejergi, gowrelilik we howpsuz dogrumyn kadaly
gecmegini Upjun edyar.

Yas enelere cagany emdirmegir ayratyn usullary we keselif
yokusmak howpuny aradan ayyrmak barada guirriin bermek
mohim. Saglygy gorayys isgarleri caga AIW-iri yokusmagynyn
howpuny azaldyan we sagdyn 6smegini Upjiin edyan emdirmek
usulyny saylamaga komek edip bilerler.
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Esasy maglumatlar

8.

AIW wirusy bir adamdan basga bir adama hapa innelerin
tisti bilen hem gecip bilydar. Adamyn derisine galtasdyrylyan
islendik abzal arassa bolmalydyr.

Gosmaca maglumatlar

Nese serisdesini damardan urmak Ugin inne ulanyan ya-da jyns
gatnasygynda goranmayan adamlarda AIW bilen kesellemek howpy
has yokary bolyar. On ulanylan infani we sprisi ikilenc ulanmak
bolmayar.

Sanjymlary yorite okadylan saglygy gorayys isgarleri etmelidir.
Onini alys sanjymlary hem dirie tize iffie we spris bilen edilmelidir.

IAfelerii bir masgalanyn icinde gaytalap ulanylmagy hem AIW
ya-da basga jyns gatnasygy arkaly gecyan keselleriri yokusmagyna
getirip bilyandir. Inneleri hi¢ hacan ikinji gezek ulanman. Ene-atalar
saglygy gorayys isgarlerinden sanjymlary taze ififie bilen etmegini
talap etmelidirler.

Islendik yiti abzallar, mysal tigin, paki ya-da pycak AIW wirusyny
gecirip bilyar. Su hili abzallar bir masgalada ulanylanda-da, yorite
zyyansyzlandyryjylar bilen arassalanmalydyr. Islendik gobek kesilyan
abzal arassa bolmalydyr. Dogrum déwriinde gan gelende ya-da
caganyn yoldasy diisende seresap bolun. Yokusmadan gorayan
lateks elliklerini geymegi unutman.

Lukmangylyk enjamlary, yliz makiyazynda, gulak desilyan,
gyzyl inne bejergisi we tatuirowka ug¢in ulanylyan abzallar
doly arassalanmalydyr. Bu isleri gegiryan hiinarmen gan bilen
galtasmakdan doly goralan bolmalydyr.

Esasy maglumatlar
O.
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Jyns gatnasygy arkaly gecyan yokang keseller jyns
gatnasygynda we gan calsylanda, seyle-de deri kesilende
ya sypjyrlanda, kdwagtlar syna diisen sikes almak arkaly
yokusyp bilyar.

Gosmaca maglumatlar

Eger-de adam jyns gatnasygynda 6ziini goramayan bolsa,
jubutlesyan adamsy yokang kesel bilen kesellan bolsa, ona jyns
gatnasygy arkaly gecyan yokang kesellerin yolukmak howpy 5-10
esse yokarlanyar.
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* lateks gorag serisdelerinin (prezerwatiwlerin) jyns gatnasygynda
dogry ulanylmagy jyns gatnasygy arkaly gecyan yokanc kesellerin
we AlIW-in yokusmak téwekgelligini peseldyar.

* Jyns gatnasygy arkaly gecyan yokang kesellere yolugan diyip
guiman edilyan adam lukmana yulz tutup yorite gizlin (anonim)
barlagdan ge¢cmelidir we degisli bejergi almalydyr. Ol jyns
gatnasyklaryndan saklanmalydyr ya-da gorag serisdelerini
ulanmalydyr. Eger kesel anyklansa, bu hakda onun gatnasyk
edyan adamsyna duydurmak zerurdyr. Eger jyns gatnasygyna
girenlerin ikisi hem bilelikde bejergi almasalar, olar keseli
biri-birine yokusdyrmagyny dowam ederler. Yatda saklan:
jyns gatnasygy arkaly gegyan yokanc kesellerift kopusini
bejerip bolyandyr.

=
S
=
O
wn

Jyns gatnasygy arkaly gecyan yokanc keseller bilen kesellan erkek
kisinin busukmasy kynlasyar, agyryly gegyar. Onun jyns agzasyndan
suwuklyk boltnip ¢ykyar, sowuklama, ¢is we deride ya-da agyz
boslugynda orglin peyda bolyar. Ayal kesellande agyry duyyar, jyns
gatnasygynda ya-da ondan sor onda garasylmadyk gan akmasynyn
bolmagy mumkin. Ayalyn jyns agzalaryndan erbet ysly we disniiksiz
renkli suwuklyk bolunip ¢ykyar. Has gorkuly yagdaylarda gyzgyny
galyp, icege agyrysy ylze ¢ykyar. Sol bir wagtda-da derinin

hemme Uytgesmelerine jyns gatnasygy arkaly gecyan yokusma
diyip bolmaz.

Jyns gatnasygy arkaly gecyan yokancg kesellerini anyklamagyn in
ygtybarly usuly barlaghana (laboratoriya) barlagyny gecirmekdir.
1999-njy yylda Butindiinya saglygy gorayys guramasy (BSGG)

alamatlaryn jemine gora toplumlayyn bejergi usulyny hodurledi.

Alamatlaryn jemine gora toplumlayyn bejerginin esasy
usullary:

* Keselin yuze ¢ykan alamatlary boyunca esasy kesel doredijini
anyklamak;

* Suyagdayda goz 6ntinde tutulan toparlara bollnise layyklykda
haysydyr bir ugrun bejeris tablisasyny peydalanmak;

* Esasy sebapleri aradan ayyrmak;

* Nasag bilen jyns gatnasygynda bolanlary ytze ¢cykarmak we
bejermek;
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* Kahalatda 6ran gymmat duryan barlaghana anyklayys zerurlygy
gerek bolmayar.

Keselcilik alamatlaryn jemine gora toplumlayyn tablisa bejergisi tiys
wagtynda, netijeli we arzan bejergini Gpjun edyar.
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Gagalaryn hemmesi goralmak hukugyndan
peydalanyarlar. Her bir caga arkayyn yasamak,
0zlni howpsuz duymak, jemgyyetde

OzUnin ornunyn bardygyny bilmek, 6zunin
dinlenilyandigine hem 6ziine dustinilyandigine
bil baglamak, 6zi barada degerli derejede alada
edilyandigine we hemme taraplayyn tns bilen
gursalyp alynyandygyna g6z yetirmek hukugyna
eyedir.

Masgala - cagalygy goramagyn ilkinji we ift ygtybarly galasydyr. Oy-iceride caga tcin
howpsuz we mahir-muhabbete eylenen durmus sertlerini we yagdayy déretmekde i
uly jogapkaércilik ene-atanyn ya-da beyleki terbiyecilerifi payyna diisyar. Oy-iceriden
dasgary cagalygy goramak bilen bagly aladalar mekdebin we beyleki bilelesiklerir
ustline yuklenilyar. Masgalada, mekdepde we jemgyyetde ¢agalaryn arkayyn
yasamagy, 0sup-ornemegi, mynasyp derejede okamagy we 6ziinde bar bolan ukyp
basarnyklary doly suratda agmagy Ugin zerur bolan mimkingilikleriri doredilmegi
babatynda cagalygy goramak meseleleri dolulygyna berjay edilmelidir.

Diinyade cagalaryn millionlarcasy doly suratda goralmayar. Olaryn képusi zorluga,
zabunlyga, kemsitmelere, agyr zahmete, yerliksiz yerde mertebesini peseltmelere
sezewar bolyarlar. Seyle yaramaz hadysalar caganyn durmusa bolan howesini gagyryar,
onun kadaly 6smegini, durmusda 6z ornuny tapmagyny, 6rnemegini bokdeyar, onun
isleg-arzuwlarynyn hasyl bolmagyna bowet basyar.

islendik sertdéki, sol sanda dy-masgaladaky yol berlen kada bozulmalar, gelsiksiz
nogsanlyklar islendik caganyn anyna yiti tasir edyar. Seyle nogsanlyklardan ejir cekyan
cagalaryn sanyny anyk kesgitlemek cetindir.
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Diinya dowletlerinifn hokiimetleri, bilelesikleri, yerli dolandyrys edaralary we hokimete
degisli bolmadyk guramalary, sol sanda dini we iri jemgyyetcilik guramalary ¢agalaryn
agzybir hem doéwletli masgalada 6niip-6smegini tpjiin etmek isine 6zUnin saldamly
gosandyny gosup bilerler. Olar jemgyyetin we mekdeplerifi ¢agalaryr goragynda
durup, islendik nogsanlygyn 6niine bowet basmagyny gazanyp bilerler.

Yas oglanlara we gyzlara terbiye berlende, olara cagalaryry hukuklary barada diiypli
dusiinje bermek, durmusda yulze ¢ykyp bilayjek gelsiksiz nogsanlyklarda — zorluk-
sutemde, zabunlyk edilende, kemsidilende we kimdir birinih peydasyna ulanylanda
0z-6zuni goramagyn usullaryny dwretmek hékmanydyr.

Cagalygy goramak 150

o)
[
«Q
a
<
o
<
Q
[}
=
Q
3
[
=



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

Her bir cagada masgalada oniip-osmek miimkingiligi bolmalydyr. Eger-de maggala ¢aga
barada degerli derejede alada edip bilmese, onda ygtyyarlygy bolan yérite edaralar
tarapyndan yiize ¢ykan yagdayy diiypli dwrenmek we onui sebabini aradan ayyrmak,
seyle-de masgalany dargamakdan goramak iicin elinde baryny etmelidir we zerur bolan
carelerin ahlisini yerine yetirmelidir.

Her bir ¢caga 6z adyna we milletine eye bolmaga hukuklydyr. Diinya inen ¢caganyr resmi
taydan bellige alynmagy onun geljekde bilim almaga, saglygyny goramaga, hukuk we
durmus hyzmatlaryndan peydalanmaga bolan hak-hukuklarynyn doly suratda berjay
ediljekdigine kepil gecyar. Diinya inen caganyn resmi taydan bellige alynmagy sol cagany
zorluk-siitemden/zabunlykdan we kimdir birinifi hayryna cekilyan agyr zahmetden/
goramaga yardam beryar.

Oglanlar hem gyzlar zorlugyi hem siitemifi hemme gorniisinden goralmalydyr.

Seyle nogsanlyklaryn hatarynda, ilki bilen, bedene sikes yetirmek, zorlukly jyns
gatnasyklaryna cekmek, caganyi howuny basmak, mertebesine kembaha garamak
yaly yagdaylary gorkezmelidir. Seyle yagdaylardan ¢agalary we yetginjekleri goramak,
olaryn yiize cykmagyna diiybiinden yol bermezlik babatynda jogapkarciligin agramly
bolegi maggalanyn, jemgyyetciligin we dowlet dolandyrys edaralarynyn iistiine
yiiklenilyandir.

Cagalar zihmetin saglyga we jana howply gérniislerinifi ahlisinden goralmalydyr. is
cagalaryi mekdebe gatnamagyna, okamagyna pasgel bermeli daldir.
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Oglanlaryi we gyzlaryn zorluk bilen jyns gatnasyklaryna cekilmegi islendik sertlerde:
yasayan oyiinde, okayan mekdebinde, zahmet ¢ekyan is yerinde ya-da agzasy

bolup duran jemagat bilelesiginde yiize ¢cykyp biler. Sol sebapdenem, cagalaryn

we yetginjeklerin jyns zorlugyna sezewar edilmeginin oniine pugta bowet goymak
gayrygoyulmasyz carelerii biri bolup duryar. Caganyn bedenine we afyna zarba uryan
sunun yaly yagdaylar yiize ¢ykan halatynda, onuni aradan ayrylmagy

iicin zerur bolan sertlerii barysy berjay edilmelidir.
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Caga babatynda hukuk adalatlylygy caga hukuklaryna dolulugyna salgylanmalydyr we
ona esaslanmalydyr. Cagany mahrum etmek (zyndana basmak, tussagda saklamak) in
sofiky, mejbury yagdayda kabul edilyan cére bolmalydyr. Yol berlen jenayatcylygyri pidasy
ya-da sayady bolup ¢ykys edyan cagalar babatynda ¢agalyga mahsus bolan ayratynlyklar
dolulygyna goz oniine tutulmalydyr we olary berjay etmek iicin zerur bolan hereketlerin
ahlisi yerine yetirilmelidir.

Maggalanyn girdejilerinin we durmus iipjiingiligi hyzmatlarynyi doly berjay edilmegi
magsgala agzybirliginin pugtalanmagyna, ¢agalaryn we yetginjekleriii mekdebe gatnap
degerli bilim almagyna, sagdyn 6smegine, saglygy gorayys hyzmatlaryndan doly suratda
peydalanyp bilmegine gif yol acyar.

Cagalaryn her biri 6z yas ayratynlyklaryna layyk gelyan maglumatlary we habarlary
almaga hem bilmage, 6z pikirini aytmaga, 6z ykbalyna degisli meseleleriii ¢oziilmegine
doly hukukly gatnasmaga bolan hukukdan peydalanyarlar. Bu hukugyn gysarnyksyz
berjay edilmegi cagany yasaysa bolan ukybyny yokarlandyryar, olaryf durmusda
0z-0ziini goramak endigini artdyryar, zorluga we siiteme garsy cykmagy owredyar we
jemgyyetin mynasyp rayatlary bolyp yetismegine yardam edyar.
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Esasy maglumatlar

Her bir cagada maggalada oniip-6smek miimkingiligi
1 bolmalydyr. Eger-de masgala caga barada degerli derejede
o alada edip bilmese, onda ygtyyarlygy bolan yorite edaralar
tarapyndan yiize ¢cykan yagdayy diiypli 6 wrenmek we onun
sebabini aradan ayyrmak, seylede maggalany dargamakdan
goramak iicin elinde baryny etmelidir we zerur bolan
carelerin dhlisini yerine yetirmelidir.

Gosmaca maglumatlar

Cagalar masgalada has gowy Osyarler. Agzybir masgalanyn mahir
yylysy caganyn ahli bahbitlerini pugta goramaga yardam beryar,
onun isleg-arzuwlarynyn hasyl bolmagyna komek edyar.

Eger-de caga ene-atadan mahrum bolsa, onuni beyleki terbiyecileri
ya-da howandarlary bolmadyk yagdayynda, munun Ugin yorite
ygtyyarlandyrylan edaralar caganyn 6z masgalasyna hem-de 6zi
ucin amatly bolan has ginisleyin bilelesigine gowusmagy Ugin
gayrygoyulmasyz ¢care gormelidir. Eger-de caganyn masgalasyna
dolanyp barmagy 6zi t¢in bahbitsiz sayylsa, ofa Gins-alada bilen
garajak 6zge masgala gursawyny doretmek bilen bagly sertleri
berjay etmelidir. Sunun yaly kyncylyga bir caga dal-de, doganlar
dusen yagdayynda, doganyn dogandan, uyanyn agadan ayra
dusmezligi tcin elde bary edilmelidir.
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Masgalasyndan ayra diisen ¢agalaryn degerli derejede
howandarlykly yasamagy hem 6smegini Gipjiin etmek bilen bagly
jogapkarciligin agramly bolegi degisli dowlet edaralarynyn payyna
dusyar, rayat jemgyyeti bolsa bu isde ady agzalan edaralaryn yakyn
yardamcysy bolmalydyr. Sunun yaly yagdayy onfuna ¢6zmegin su
asakdaky usullary bardyr, yagny hossarsyz galan ¢agany su yerlere
yerlesdirip bolar:

* Uly masgala.
* Secip-saylap alnan patronaz (kabul eden) masgala.

* Gije-gundizislap, cagany masgala sertlerine golay yagdayda
saklayan, terbiyeleyan, gorayan, seyle-de caganyn 6z
masgalasyna dolanyp barmagy (eger-de bu ¢caganyn 6zi ligin
bahbitli bolsa), masgalanyn gaytadan dikeldilmegi Uicin tagalla
edyan yoritelesdirilen edara.
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Cagalar masgaladan ayra dustp, 6zlerinifi endik eden sertlerinden
dasgary yagdaya disurilmegi baradaky ¢ozgutlerin ¢ykarylmagyna
isjert gatnasmaga, bu dogrusynda 6z pikirini aytmaga doly
hukuklydyrlar.

Durmus goragy we goldawy ulgamynyn hili yokary bolan
yagdayynda, gije-glindiz isleyan yoritelesdirilen terbiyecilik
edaralarynda saklanylyan ¢agalar arkayyn yagdayda 6z
masgalasynda onlip-0sup bilerdiler. Cagalar 6ylerinin, howandarlyk
edaralarynyn isi hernace yokary derejede yola goylanda-da, ol
masgalanyn ornuny tutup bilmeyar. Ene mahrinden mahrum bolan
¢agalaryn terbiyesi masgaladaky yaly bolmayar. Sol edaralarda berlen
terbiye cagany yalfiyzlykdan gorap bilmeyar, onun zorluk-siiteme
kemsidilmelere, donbagyrlyga sezewar bolmajakdygyna kepil
ge¢cmeyar.

Sol edaralarda howandarlyk in sorfiky, ¢ykgynsyz yagdayda kabul
edilyan ¢are hokmunde kabul edilmelidir we wagytlayyn hasiyete
eye bolmalydyr.
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Esasy maglumatlar

2.
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Her bir caga 6z adyna we milletine eye bolmaga hukuklydyr.
Diinya inen caganyn resmi taydan bellige alynmagy onun
geljekde bilim almaga, saglygyny goramaga, hukuk

we durmus hyzmatlaryndan peydalanmaga bolan hak-
hukuklarynyn doly suratda berjay ediljekdigine kepil
gecyar .Dlinya inen ¢caganyn resmi taydan bellige alynmagy
sol cagany zorluk-siitemden, zabunlykdan we kimdir birinin
hayryna cekilyan agyr zahmetden goramaga yardam
beryar.

Gosmaca maglumatlar

Doglan badyna resmi taydan bellige alnan ¢caganyn barlygy,
yasayanlygy, onun milleti (rayatlyk degisliligi) baradaky resmi
yazgylaryn bolmagyny Gpjln edyar. Resmi taydan bellige alynmak
adamyn binyatlayyn hukuklarynyn biridir. Doglus hakynda
sahadatnamasy bolmadyk ¢aga saglyk hem hukuk hyzmatlaryndan
mahrum edilip biliner, wagty gelip yetende onur mekdebe
gitmeginde, kamillik yasyna yetende ses bermek hukugyny amal
etmeginde duypli kyngylyklar ytze ¢cykyp biler.

Diinya inende resmi taydan bellige alynmagy cagany goramagyn
ilkinji hem in esasy adimlerinin biridir. Doglus hakynda
sahadatnamasy bolan ¢agalaryn bas yasa yetyanca howply
yokang kesellere garsy sanjymlary almaga bolan mimkingilikleri
doly berjay edilyar. Netijede, sanjym alan we degerli saglyk
hyzmatlaryndan doly derejede peydalanan ¢aga durmusa has
tayyarlykly bolyar.

Adamyn in pes yasy kesgitlenende hereket edyan kanuncgylygynyn
kadalarynyn hukuk taydan islendik gorntsde peydalanylmagy ilkinji
we esasy sertde caganyn yasy baradaky resmi yazgy bolan Doglus
hakyndaky sahadatnama esaslanyar. Meselem, doglus hakyndaky
sahadatnama cagany harby gulluga bikanun ¢cagyrylmagyndan ya-
da harbylasdyrylan toparlara bikanun ¢ekilmeginden, ir yasda nika
baglasylmagyndan ya-da saglyk we jany tcin howply zahmetde
isledilmeginden gorap bilyar.
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Resmi taydan bellige almak ¢aresi erkin yagdayda
gecirilmelidir we her bir caga u¢in elyeter bolmalydyr. Bu sertin
berjay edilmeyan yerinde rayat jemgyyetinin guramalary
masgalalara dlinya inen ¢agasyny resmi taydan bellige goymak
meselesinde degerli yardam berip biler.

Esasy durmus gulluklary, ayratyn hem saglygy gorayys we bilim
ulgamlary diinya inen ¢agalaryn kanuny esasda bellige alynmagyna
yardam beryar. Kayerlerdaki saglyk merkezlerinde we
hassahanalarda rayatlaryn yagdayynyn namalaryny yazga alyan
edaralaryn hemiselik wekilleri bolyar. Sunun yaly yagdayda cagany
diinya inen badyna ya-da ilkinji gezek lukmancylyk goézegciliginden
gecirilen mahalynda bellenilen tertipde resmi taydan bellige almaga
mumkingilik bolyar. Kahalatda dogluslaryn resmi taydan bellige
alynmagy ¢caganyn irki 6stisinin maksatnamasynyn ¢aklerinde amala

asyrylyar.
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Esasy maglumatlar

3.
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Oglanlar hem gyzlar zorlugyn hem siitemiin hemme
gorniisinden pugta goralmalydyr. Seyle nogsanlyklaryn
hatarynda, ilki bilen, bedene sikes yetirmek, zorlukly
jyns gatnasyklaryna ¢cekmek, caganyin howuny basmak,
mertebesine kem baha garamak yaly agyr yagdaylary
gorkezmelidir. Seyle yagdaylarda cagalary we
yetginjekleri goramak, olaryn yiize cykmagyna
diiybiinden yol bermezlik babatynda jogapkargiligin
agramly bolegi masgalanyn, jemgyyetciligin we dowlet
dolandyrys edaralarynyn listiine yuiklenilyandir..

Gosmaca maglumatlar

Oglanlar we gyzlar zorlugyn, sitemin durli gérnuslerine
durmusyn kop yagdaylarynda sezewar bolup bilyarler:

Oyde we masgalada:
« Bedene sikes yetirmek.
¢ Ruhy taydan howuny basmak.

* Zorluk bilen jyns gatnasyklaryna cekmek ya-da 6z hayryna
ulanmak.

* Urup-yen¢gmek.

* Mertebesini peseltmek we taslamak (cagadan yiiz 6wiirmek.)

Mekdepde we beyleki okuw-terbiyecilik edaralarynda:
o Tenine sikes salmak.
e S0z bilen kemsitmek.

* Jyns gatnasyklaryna zorlukly cekmek we jyns alamaty boyunca
kemsitmek (stitem salmak).

* SOz ya-da hereket bilen gorkuzmak.

* Urup-yengmek.
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Howandarlyk guramalarynda we hukuk edaralarynda
(meselem, cagalar dylerinde ya-da tussaglykda):

* Terbiye bermek bahanasy bilen zorluk etmek ya-da ruhy siiteme
sezewar eylemek.

* Kemsitmek.
Beyleki cagalar tarapyndan zorluk-stitemin edilmegi.

Yas cagalaryn zorlukly yagdayda jyns gatnasyklaryna we jyns
sutemine ducar edilmegi.

Is ornunda:
® S0z ya-da hereket bilen jezalandyrmak.

* Kemsitmek.
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« Ulularyn 6z guyjune-ygtyyarlyklaryna dayanyp, cagalara we
yetginjeklere gelsiksiz lak atyp, olary jynsy gatnasyklaryna boyun
egdirmek, muna mejbur etmeklik.

Zorluk-siiteme sezewar bolan ya-da ony 6z gozi bilen gortp,

sayat bolan ¢agalaryn képusi utancdan, gorkudan ya-da beyleki
adamlaryn ters hereketinden ¢ekinip, ondan eymenip, 6zlerinin
basyna disen yagdaylary barada dil yarmazlyga calysyarlar.
Cagalaryn kabirisi bu zatlary durmusda bolyan adaty bir zat
hékmiinde kabul edyar. Sunun yaly nogsanlyklara ep-esli bolegi
duybinden keseki, bigane adamlar yol beryarler. Emma ¢agalara
in golay bolmaly, olary ahli howp-hatardan goramaly adamlaryr
hem seyle betnogsanlyklara yiz uryandygy seyrek yagday daldir.
Ene-atalaryn, Owey ene-atalaryn ya-da caganyn enesinin ya-da
atasynyn sonky yanyoldasynyn, dogan-garyndaslaryn, terbiyecilerin
(howandarlaryn), dostlaryn we joralaryn, synpdaslaryn,
mugallymlaryn, din wekilleriry we edara yolbasgylarynyn yiiz uryan
seyle yaramaz hereketleri caganyn anyna zarba uryar.
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Oglanlaryn we gyzlaryn hemmeside zorluk-siiteme (kada-
bozulmalaryna) sezewar bolup bilyarler. Oglanlar, esasanam,
synalara sikes yetirmek ya-da yaragly zorluklara sezewar bolmak
yaly nogsanlykardan ejir cekseler, gyz cagalar dirli kemsidilmelere,
jyns gatnasyklaryna boyun edilmek yaly zabunlyga ducar bolyarlar.

Yany doglan cagalar gepe-séze diistinenok, 6ziini bimaza edyén
sebapler barada aydyp bilmanson, kopleng aglak bolyar. Durman
aglayan caga gahar edip, ata-enelerin ya-da terbiyecilerin
(howandarlaryn) kabirisi zorluk-siitemden saklanyp bilmeyarler.
Gahar-gazaba anyny aldyran terbiyeci emyan ya-da ondan sahelce
uly yasdaky cagany ote silkap, onun beynisine glycli zeper yetirip
bilyar. Kdmahal bu zeper agyr sikeslere yazyp bilyar. Su yerde
ayratyn bellemeli zat cagany siltemek-silkemek asla yol berilmesiz
yagdaydyr. Kop silterlenyan caga gaharjan, ukugyl bolyar (ofia uzak
wagtlap oya gezmek kyn dusyar), caganyn dem almasy kynlasyar,
eli-ayagy sandyrayar, iyeni gaydyar, korpejede ¢igrek ondan hem
agyr yagdaylar yuze ¢ykyar. Su alamatlar peyda bolan badyna hayal
etman lukmana yiz tutmak zerurdyr.

Adaty yagdayda lukmana zorluk-siitem edilenson yuz tutulyar, bu
tebigydyr. Emma jemgyyetin 6niunde duran bas mesele zorluk-
zalymlygyn, kemsidilmelerin edilmeginini netijesini aradan
ayyrmakdan dal-de, onun 6niini almakdan ybaratdyr.

Her bir bilelesik (jemagat) cagalar babatynda yol berilyan
zabunlygyn diiypgoter aradan ayrylmagy ugrunda hereket etmegir
aydyn meyilnamasyny dizmelidir we onun gysarnyksyz berjay
edilmegi U¢in zerur bolan sertlerin ahlisini Gpjin etmelidir.

Ata-enelerde we terbiyecilerde (howandarlarda) caganyn pikirine,
isleg-arzuwyna sylag-hormat goymak gatnasygyny kemala
getirmek, olara terbiyanin zorluksyz, iki tarap tGgin hem kabul
ederlikli usullaryny dwretmek we gaharlanan yagdayynda caga
zor bilen 6z diyenini etdirmage synanysmakdan saklanmagy
maslahat bermek;
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* Mekdeplere terbiyanin dawa-jenjelsiz, zorluksyz, zabunlygy ifkar
edyan yollaryny 6sidrmekde goldaw-yardam bermek. Su maksat
bilen synp yolbascylygynyn usulynyn (adaty yagdayda, gorky-
urka, haybata, kemsidilma ya-da urup-yen¢mage esaslanyan
terbiye garasylyan netije berenok) has hosniyetli garayysly
yorelgeler bilen calsyrylmagy yagdaylaryn diizelmegine getiryar,
cagalaryn ululara bolan ynamyny artdyryar we okuwa bolan
garaysyny 0zgerdyar;

® Cagalary urup-yengmek, tenine sikes salmak, zorluk-siitem etmek
barada ginisleyin wagyz-nesihat carelerini meyillesdirmek;

Zorlukdan ejir ceken ¢agalara saglyk we durmus hyzmatlaryny
etmek arkaly, olaryn 6z masgalasyna ya-da jemgyyete dolanyp
barmagyna komek etmek;
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Cagalara 0zleri babatynda bolup bilayjek zorluk-sitemler barada
gurrin bermek, dustindirmek maksady bilen yorite gulluklary,
durmus goragynyn merkezlerini yola goymak.
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Esasy maglumatlar
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Gosmaca maglumatlar

Turkmenistanyn dowleti cagalary goramak meselesine, olaryn
konstitusion hukuklaryna ayratyn uly ahmiyet beryar. Dowlet
tarapyndan her bir masgala, ene, caga goralyar. Her bir yasajyk
rayatlary Ugcin has onayly durmus sertlerini Gpjiin etmek
meselelerini ¢ozmage 6ran jogapkarli cemelesyar we cagalary
agyr zahmetden gorayar. Diinyanin kabir yurtlaryna bolsa
cagalaryn kopusi 6z masgalasyny maddy taydan goldamak,
oyun girdejisini artdyrmak, yakyn adamlaryn yasaysynyn hilini
yokarlandyrmak we mynasyp yasamak Uicin zerur bolan zatlary
Ozline elyeter bolmagyny Upjun etmek Ugin ise giryar. Kép yerde
cagalaryn uzakly guinlap, ir ertirden gi¢ agsama ¢enli, mekdepden
on we son, kahalatda bolsa okuwa diiypgoter gitman isleyandigi
adaty, bolaymaly zat h6kmuinde kabul edilyar.

Cagalaryn yerine yetiryan isi olaryn saglygyna we abadancgylygyna
zeper yetirmeli daldir, cagalaryn arkayyn mekdebe gatnamagyna
pasgel bermeli daldir.

Hokimet we yerli dolandyrys edaralary, masgalalar we rayat
jemgyyeti tagallalaryny birlesdirip, saglyga zyyanly caga zahmetinin
peydalanmagy bilen bagly yagdaylary aradan ayyrmagyn carelerini
islap diizmelidir.

Omri goramak iigin nesihatlar
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Esasy maglumatlar

5.

Oglanlaryn we gyzlaryn zorluk bilen jyns gatnasyklaryna
cekilmegi islendik sertlerde: yasayan oylinde, okayan
mekdebinde, zahmet ¢ekyan is yerinde ya-da agzasy

bolup duryan jemgyyetde yiize ¢ykyp biler. Sol
sebdapdenem, cagalaryn we yetginjeklerin jyns zorlugyna
sezewar edilmeginin oniine pugta bowet goymak
gayrygoyulmasyz carelerin biri bolup duryar. Caganyn
bedenine we anyna zarba uryan sunun yaly yagdaylar yiize
c¢ykan halatynda, onun aradan ayrylmagy iicin zerur

bolan sertlerin barysy berjay edilmelidir.

Gosmaca maglumatlar

Gagalar jyns gatnasyklaryna zorlukly ¢cekilmekden we kimdir birinir
bahbidi ticin ahlak bozuklygynyn yoluna diismekden goralmalydyr.

Jyns sitemine sezewar bolan ¢agalaryn kabirisi dife bir saglyga dal,

eysem omre howp salyan yagdaylara, meselem jyns gatnasyklary
arkaly yokusyan agyr kesellere, hatda AIW-yokanjyna hem yolugyp
bilyarler. Seyle siteme sezewar bolan gyz cagalarda islenilmeyan

we berkemedik caga bedenine howp salyan, gyz cagany omiirlik dili

gysga edyan we biabraylyga getiryan ir yasdaky goéwreliligih hem
yuze ¢cykyp bilyandigini Ginsden diistirmek bolmaz.

Gagalar ir yasdan yakymly hereketleri gelsiksiz hereketlerden

tapawutlandyryp bilyarler. Korpeja kabir ulularyn yol beren yaramaz

hereketleri barada 6zlnin ynanyan adamsyna aytmagyny endik
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etdirmeli. Caga seyle zady aydanda, ulular bu zatlary cynlakay
kabul etmelidir we olary aradan ayyrmak tgin ahli zerur ¢areleri
gormelidir. Caga azar beren gabi azanyn eden hereketleri barada
degisli edaralara habar bermelidir, cagany bolsa berk gozegcilikde
saklamaly we goramalydyr.

Zorlukly jyns gatnasygyna cekilen ¢agalaryn we yetginjeklerin
kopusi uzagyndan bu agyr haldan saplanyp, kadaly durmusa
dolanmagy basaryarlar. Cagalykda basa salnan jyns zorlugy
hékmany suratda adamyn 6zuniri hem zabun bolup yetismegine
getirenok. Tersine, azgynlyga yol beryan adamlaryri aglabasy caga
wagtynda jyns zorlugy diylen zady asla esidenoklaram. Ozi cagaka
zorluga sezewar bolanlaryn kdp bélegi-de ulalanon stitemi ¢cyny
bilen yigrenyarler, ony inkar edyarler.

Degisli dowlet edaralary su asakdaky maksatlary berjay etmek
licin niyetlenen ulgamlaryn we ¢arelerin doredilmegini lipjiin
etmelidirler:

e Cagalaryn zorluga, siiteme (azgynlyga) sezewar edilmeginin,
kimdir birininn bahbidi tGc¢in bozuklyk yoluna dismeginin 6ndni
almak.

e Cagalaryn 6z basyna salnan azgyncylykly hereketi barada
gorkman-¢ekinman gurrin berip bilmegini tpjiin etmek.

e Cagalar babatynda azgynlyga hem zabunlyga yol berenlerii
kanuncgylykda g6z 6ntinde tutulan jogapkarcilige doly suratda
¢ekilmegini gazanmak.

o Ulularyn yol beren azgyncylykly hereketlerinden, siiteminden ejir
ceken cagalara degerli durmus hyzmatlarynyn, sol sanda saglyk
hyzmatlarynyn, ruhy goldawyn, wagtlayyn howandarlygyn, bilim
we hukuk yardamyn 6z wagtynda berilmegini Gpjin etmek.

Omri goramak iicin nesihatlar
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Esasy maglumatlar

Caga babatynda hukuk adalatlylygy caga hukuklaryna

6 dolulygyna salgylanmalydyr we ona esaslanmalydyr.

® Cagany mahrum etmek (zyndana basmak, tussagda

saklamak) in sonky, mejbury yagdayda kabul edilyan care
bolmalydyr. Yol berlen jenayatcylygyn pidasy ya-da sayady
bolup ¢ykys edyan cagalar babatynda cagalyga mahsus
bolan ayratynlyklar dolulygyna g6z 6niine tutulmalydyr
we olary berjay etmek iicin zerur bolan hereketlerin dhlisi
yerine yetirilmelidir.

Gosmaca maglumatlar

yeweliob Ab6Ajebes

Jenayat isini eden ya-da jenayatcylykda ayyplanyan cagalary
tussag astyna almak (hukuk kadalaryny bozanlary goézeggilik
astynda saklamagyn merkezine yerlesdirmek), zyndana basmak,
duzedis mekdebine ya-da yapyk gornusli beyleki bir edara
mejbury yagdayda bellemek hergiz ifi soriky, adatdan dasary
¢are bolmalydyr. Tussaglyk caganyn geljegine gara ¢ekyar, onun
0smegine bowet basyar, uzagyndan onun jemgyyetin mynasyp
agzasy bolmagyna ¢ynlakay pasgel déredyar.

Muna derek towellacylyk, yerlerde jemgyyetcilik islerine bellemek
we sada sdzde genes-maslahat bermek cagalaryn, olaryn yasayan
masgalalarynyn we bolyan yerlerinin yoluny diizedip, ilhalar
bolmagyna has onat tasir edyar. Beyleki bir tarapdan, sunun yaly
hosmeyilli careler cagalaryn ayrylmaz hukuklaryna sylag-hormat
goymaga orun doredyar, cagalaryn we yetginjeklerin 6zleri-de
edilen yagsylygy, bildirilen ynamy 6dejek bolup yhlas edyarler

we jemgyyetde 6zlini has dogumly alyp barmagy dwrenyarler. Bu
bolsa hukuk adalatynyn cagalar babatyndaky amala asyryan ahli
carelerinin bas maksadydyr.
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AlW-yokanjyna, beyleki agyr kesellere yolukmak tdwekgelliginin
ep-esli artyandygyny bellemek gerek, tussaglyk caganyn
okamagynyfi, mekdebe kadaly gatnamagyny# arasyny bélyar, ony
oylinden-masgalasyndan jyda diisiirydr. Adaty yagdayda azatlykdan
mahrum edilen cagalar kazyyet ¢érelerine dal-de, durmusg taydan
goralmaga, rehim-sepagata mitég bolyarlar.

Tussag astyna alnan ¢agalar babatynda su asakdaky sertler
pugta berjay edilmelidir:

* Azatlykdan mahrum edilen cagalar uly yasly jenayatkarlerden
ayratyn saklanylmalydyr.

¢ Olaryn jenayat isi gysga wagtyn icinde seredilmelidir.
* Tussaga diisen oglanlar gyzlardan ayratyn saklanylmalydyr.

* Tussag astynda saklanyan déwriinde zorluga-sliteme sezewar
edilen yagdayynda ¢agalaryn bu dogrusynda degisli edaralara
yuz tutup habar bermegi licin degerli aragatnasyk miimkinciligi
bolmalydyr.

Tussag astyna diigen gbéwreli ayallar we kici yasly cagaly eneler
rehim-gsepagata, degerli yardam-goldawa has-da matéac bolyarlar.
Seyle yagdaya diisen ¢agalary her birisinif hukuklary, ilkinji
nobatda, saglygyny goramak we bilim almak hukuklary pugta berjay
edilmelidir.

Zorlugyn pidasy we jenayatcylygyi sayady bolan cagalar
babatynda gecirilydn derinew hereketlerinde oglanlar we
gyzlar babatynda olaryn jyns ayratynlyklary goz éniinde
tutulmalydyr:

¢ Jenayat isinde ayyplanyan ya-da deslapdan jenayatcy diyip
gliman edilydn adamy ¢aga bilen dusmagyna-gériismegine yol
berilmeli daldir.

* Caganyn hukuk adalatynyn dabaralanmagy isine doly suratda
gatnagyp bilmegi ligin zerur bolan sertlerin dhlisi berjay
edilmelidir.

* Caganyn mertebesini kemsitmek yol berilmesiz yagdaydyr, ona
hemise hormat goymalydyr hem rehimdarlyk bilen garamalydyr.
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Esasy maglumatlar

/.

Masgalanyn girdejilerinin we durmus tipjlingiligi
hyzmatlarynyn doly berjay edilmegi masgala agzybirliginin
pugtalanmagyna, cagalaryn we yetginjeklerin mekdebe
gatnap degerli bilim almagyna, sagdyn 6smegine, saglygy
gorayys hyzmatlaryndan doly peydalanyp

bilmegine gin yol agyar.

Gosmaca maglumatlar

Yeterlik derejede girdejilerinifi we durmus hyzmatlarynyn Gpjin
edilmegine matag bolan masgalalaryn kopulsinde ekleng yasuly
adamlaryn, dul ayallaryn, cagalaryn, nasaglaryn ya-da mayyplaryn
ustline dusyar. AIW-yokanjyna yolugan masgalalary hem bu topara
degisli etmek dogry bolar.

Masgalalara yeterlik derejede girdejileriniri we durmus
hyzmatlarynyn Gpjun edilmegi 6z icine su asakdakylary alyar:

* Azyk 6nimlerini satyn almaga komek etmek .

Saglygy gorayys we bilim hyzmatlaryn elyeter edilmegi ya-da olar
Ucin goz 6nudnde tutulan tolegleri télemage yardam etmek.

* Masgala agzybirligini hem bitewiligini saklamak .

Esasy zat, masgalalara seye hyzmatlary elyeter etmekde den
g0z bilen garamak zerur. Bu meselede bir masgalany 6ne siirlp,
beylekini kemsitmek diybunden yol berilmesiz yagdaydyr.

Masgalalara yeterlik derejede girdejileriniri we durmus
hyzmatlarynyn Gpjin edilmegine jogap beryan gulluklar baradaky
maglumatlar habar beris ugurlarynyn durli yollary bilen yayradylyp
bilner: bu ise saglygy gorayys edaralary, mekdepler we yerli
jemgyyetcilik merkezleri isjer gosulysyp bilerler.
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Esasy maglumatlar

8.

@ o

Cagalaryn her biri 6z yas ayratynlyklaryna layyk gelydn
maglumatlary we habarlary almaga hem bilmage,

oz pikirini aytmaga, 6z ykbalyna degisli meselelerin
¢oziilmegine doly hukukly gatnasmaga bolan hukukdan
peydalanyarlar. Bu hukugyn gysarnyksyz berjay edilmegi
c¢aganyn yasaysa bolan ukybyny yokarlandyryar, olaryn
durmusda 6z-6ziini goramak endigini artdyryar, zorluga we
siiteme garsy cykmagy owredyar we jemgyyetin mynasyp
rayatlary bolup yetismegine yardam edyar.

Gosmaca maglumatlar

Oglanlarda we gyzlarda durmusa bolan garayyslar we tutuslygyna
dunyagarayys ir yasdan, hat-da irki déwrtiinden kemala gelip
baslayar. Caga ulaldygyca Osyar, 6zline, masgalasyna ya-da bolyan
yerine degisli mohim meselelerde belli bir karara gelmekde 6z
pikirini aytmaga bolan islegi we basarnygy artyar.

Ulular hemise ¢agalar bilen ag-agan, yumry-yumsaklyk bilen
gurlesmage wagt tapmalydyrlar. May tapyp, caga bilen mekdepde,
oyde, kopgulikde bolan wakalar barada pikir alysmaly, sunlukda
sylasygyn iki taraply bolmagyny gazanmaly. Cagada ynsan
mertebesini sylamagy basarmaly, onun aydanlaryny ¢ynlakay kabul
etmelidir we ona hormat goymalydyr.

Oz pikirini, isleg-garaysyny arkayyn aydyp bilyan oglanlar we gyzlar
durmusa has jogapkargilikli cemelegyarler, her bir meselede diirs
baha bermage we anyk netije cykarmaga calysyarlar, seylelikde,
ulaldygyca gownagyk we géniumel bolyarlar. Olaryn kopusi:

* Mekdepde okadylyan sapaklara onat yetisyarler we kopculik isine
howesli gatnagyarlar.

* Ozinin bilim almak we saglygy goramak meseleleri bilen bagly
islerde 6z ornuny bilyarler.

* Jyns gatnasyklarynda yokusyan kesellerden, sol sanda AIW-
yokanjyndan, islenilmedik géwrelilkden goranyp, 6zuni
gorkuzylmadan, kemsidilmeden, mertebesini peseldilmeden,
yerliksiz kel¢-kul¢den, zalymlykdan, zorlukdan ya-da kimdir
birinin bahbidi t¢in peydalanylmagyndan goranyp bilyar.
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* Rayatlara mahsus bolan hukuklaryr we azatlyklaryh manysyna
onat duslnyar, olary isjert yagdayda peydalanmagy éwrenyar,
Ozunin rayatlyk borglaryna diiypli goz yetirmegi basaryar.

Gagalar jemgyyetin pikirine we anyetine yiti tasir edyan kdpculik
habar beris serisdelerinifh maglumatlaryny, yagny habarlary we tazelikleri
isjen sarp edyarler, dinleyérler, géryarler. Oz nobatynda, cagalar
goren-esiden zatlaryny den-duslarynyn arasynda tiz yayradyarlar.
Gagalaryn habar beris serisdelerinin (ins merkezine diigyan
yagdaylary hem seyrek dal. Sol sebapden hem, képgulik habar beris
serisdelerinin durli gornusleri cagalaryn anyny 6sdirmek, bilimini
artdyrmak, diinyagaraysyny kamillesdirmek, olarda 6zline mahsus
bolmaly rayatlyk endikleri we goranmak ukybyny terbiyelemek isine
oran jogapkargilikli cemelesmelidir.

Cagalar birlesmeleri, diirli gurnaklar we klublar oglanlarda we
gyzlarda 0z pikirini ag-acan beyan etmek, 6z diyenini delillendirmek,
Ozuni bimaza edyan aladalaryny paylasmak ukybyny we endigini
odsdurmage saldamly gosant gosup bilerler. Seyle klublar yaslaryn
yygy-yygydan dususyp durmagyna, 6zara pikir alysmagyna, anyny
Osdurip, durmusda isjen orun tutmagyna we geljekde 6zi tcin zerur
bolan endikleri we basarnygy 6wrenmegine gin yol agyp bilyar.
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unyade yylyn-yylynda dirli sikeslenmelerden
D murnilerce caga yogalyar. Sikeslerini kopusi

omiurlik mayyplyga we agyr beyni sikeslerine
getiryar. Sikeslenmeler we zeperlenmeler kicijik

cagalaryn mayyplygynyn we biwagt aradan
¢ykmagynyn esasy sebabidir.

Sikesler, esasan, bijay yykylmagyn, yangyn we
yol heldkgiliginin netijesidir. Cagalar su sikeslerii hemmesine, adatca, yasayan yerinin
golayynda sezewar bolyarlar. Olaryri hemmesinin diyen yaly 6ritini alyp bolyar. Eger
ene-atalar ol ya-da beyleki kyncylykly yagdayda name etmelidigini bilen bolsalar, onda
sikeslerin kopusinin sony beyle agyr bolmasa-da bolmazdy.
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Ene-atalar we hossarlary cagalara degerli ideg-garasyk edip, caganyi howpsuzlygy iicin
amatly sertleri doretseler agyr sikeslerin kopiisinin 61dini alyp bolar.

Cagalary odun, ojagyn, ¢yranyn, otlucopiinh we elektrik gurallaryi golayyna eltman.

Kicijik cagalar cakganja bolyar, hemise hereketde bolmagy gowy goryarler. Basgancaklar,
eywanlar, iicekler, penjireler, oyun meydancalary caga oynanda has howpsuz bolmalydyr.
Caga oynayan wagty yykylmaz yaly hemige yanynda ulularyn biri bolmaly.

Pycak, gaycy, otgiir we ¢iimyan yaraglar, ayna dowiigi agyr sikesin sebabi bolup biler. Bu
zatlary caganyn elyeterinden dasda saklan.

171 Omri goramak iigin nesihatlar


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

Kicijik cagalar tapan zadyny ilki bilen agzyna salyar. Ownuk-usak zatlary ¢agalardan
dagda saklan, yogsam korpejanin agzyna salyp yuwutmagy ahmaldyr.

Zaheri, agardyjy, dermanlyk, tursulykly, suwuk yangyc (parafini we kerosini)
erginlerinden bosan gaplary caganyn elyeterinde goymak howpludyr. Ady agzalan
erginlerini guyulan gaplary dagy belgilenen bolmaly we dasda saklanmalydyr.

s

Caga o diyen kop bolmadyk suwda hem gark bolup bilyandir. Cagany suwun bagyndaka
hi¢ hacan yeke 6ziini gozeggiliksiz goyma.
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Bas yasy dolmadyk cagany yoluni iistiinde ya-da golayynda gozegciliksiz galdyrmak oran
howpludyr. Cagalara yol hereketinin diizgiinini hem howply sertlerini irginsiz diiiindirin,
owredifi.
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Eger-de ene-atalar we hossarlary 6z perzendine geregice
seredip, caga licin howpsuz sertleri doretseler, agyr
sikeslerin kopiisinin oniini alyp bolyar.

Gosmaca maglumatlar

18 aylykdan 4 yasa ¢enli aralykda caganyn agyr sikeslere has kop
sezewar bolyan dowrudir. Caga dusyan sikeslerin ahlisi, esasan, 6z
oylinde bolup gegyar. Olaryn barysynyn diyen yaly hem 6niiini alsa
bolardy.

Caganyn oyde sikeslenmeginin esasy sebapleri:

* Otdan, ojakdan, pecden, gazandan, gyzgyn iymitlerden,
gaynag suwdan, bugdan, gyzgyn yagdan, parafin semlerinden,
utuklerden, elektrik gurallardan disyan yanyklar;

* Ayna, pycak, gaycy ya-da palta bilen capylan we kesilen yaralar;

* Merdiwandan, penjirelerden, kiirsiiden, basgancakdan yykylmak;
ilik, kopuk, hoz yaly ownuk zatlary yuwutmak;

* Parafin, kerosin, mor-mdojekleri gyrmak lgin peydalanylyan
suwuklyk, agardyjy we yuwujy serisdeler bilen zaherlenmek;

* Simlerin Gzulmegi ya-da elektrik tok durtguiclerine (rozetkalaryna)
otlu¢Opi ya-da pycagy sokmagyn netijesinde tok urmak;
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Caga sikes yetirip biljek islendik zatlary cagalardan dasda saklan,
gerek bolsa olary gizlan..

Gagany gaty yadatman, surnukdyrman, onun saglygy Gg¢in howply,
Unsuni mekdep sapaklaryndan sowyan isleri buyrmarn. Korpani
agyr zahmetden ayan, olary howply gurallardan ya-da zaherli
serisdelerden dasda saklan.

Esasy maglumatlar

Cagalary odun, ojagyn, cyranyn, otlu¢opiin we elektrik
2 gurallaryn golayyna eltman.
o

Gosmaca maglumatlar

Yanyk - caga if kdp diisyan agyr sikesdir. Caga ojaga, gaynap duran
suwa, gyzgyn iymite we gyzgyn utuge el yetirmeli daldigini dwredin.
Seydilende, yanyk bilen bagly agyr yagdaylaryn kopusinin 6funi
alyp bolyandyr.

Eger-de:
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Cagany odun, otlu¢opin, cilimif golayyna getirmesen.

* (Caga golayyna barmaz yaly, ojaklar ya-da poldan yokarda
gurnalsa, iymit agyk otda tayyarlanyan bolsa, ol edil yerde edilen
palcyk ojakda atarylmasa.

* Gazanyn ahli tutawaclary cagadan ters tarapa 6wrdlip duran
bolsa.

* Yangyg, kerosin, ¢yralar, semler, otlucdpler, cakmaklar, gyzgyn
utukler, elektrik simler hem ¢agalardan dasda saklansa yanmanyn
onuni alyp bolyandyr.

° Eger caga barmagyny tok oturilydane soksa ya-da yalanac tokly
sime elini eltse, onun agyr sikeslenmegi mumkin. Sonun Ugin toga
oturilyanlerin agzyny yorite gapajyklar bilen yapyn.

* Cagalary elektrik simlerinifi golayyna goyberman. Yalanac tok
simleri kdrpeje tgin 6ran howpludyr.
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Esasy maglumatlar
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Kicijik cagalar cakganja bolyarlar, hemise hereketde
bolmagy gowy goryarler. Basgancaklar, eywanlar, ticekler,
penjireler, oyun meydancalary caga oynanda howpsuz
bolmalydyr. Caga oynayan wagty yykylmaz yaly, onun
golayynda hemise ulularyn biri bolmalydyr.

Gosmaca maglumatlar

Eger - de:

* cagalara howply yerlerde oynamaga rugsat berilmese;
* basgancagy, penjireleri, eywanlary berk goragly bolsa;
* Qyun ici arassa we onat yagty bolsa;

cagalar yykylanda bir yerini gogerdip, dowdurip, agyr kellecanak
sikesini alyp bilmez.
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Esasy maglumatlar

Pycak, gaycy, otgiir we ¢ciimyan gurallar, ayna dowiigi agyr
4 sikesin sebabi bolup biler. Bu zatlary caganyn elyeterinden
® dasda saklamaly.

Gosmaca maglumatlar

Yiti ayna déwiigi 6ran howpludyr, ol caganyr tenini gyyyp bilyar.
Ayna cuyseler cagalardan dasda saklanmaly, dyde we oyun
meydancalarynda ayna dowiik bolmaly daldir. Kicijik cagalara
dowik aynany ellemeli daldigini distindirmeli. Uly cagalara dowik
aynany usullyk bilen ayyrmagy owredin.

Pycak, almaz, gaycy yaly kesgir zatlary cagadan dasrakda saklan.
Uly yasly cagalar su zatlary howpsuz ulanmagyn kadalaryny pugta
bilmelidir.

Yiti demir bélekleri, gurallar, poslan konserw bankalar cagany agyr
yaralap biler, posly demirden diisen yara yokancly bolup biler.
Caganyn oynajak yerlerini sunun yaly zatlardan arassalan. Hojalyk
zir-zibillerini 6z wagtynda ¢ykarmagy unutman. Caga das ya-

da gayry yiti zatlary zynysmak, pycakly ya-da gaycyly oyunlary
oynamagyn howpludygyny aydyp durun.
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Esasy maglumatlar

Kicijik caga agzyna tapan zadyny salyar. Caga owunjak
5 zatlary agzyna salyp yuwutmaz yaly, olary elyeterden
® dasrakda gizlan.

Gosmaca maglumatlar

Caganyn yatyan we oynayan jayynda ilik, infiebagjyk, ownuk tenne,
cigit ya-da hoz diyen yaly usajyk zatlary galdyrmari.

Has kici cagalara yer hozuny, gaty suyjuleri, cigitleri ya-da
ownuk surikli naharlary berman.

lymit wagty kicijik caga has-da esewan bolun. Kérpeja iymiti az-
azdan iydirin.
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Usgiilewiik, demi hassyldap almak ya-da bir sézi hem aydyp
bilmezlik - caganyn dem alsynda bir nasazlygyn bardygyny ya-da
onun demigyandigini aflladyar. Bu 6lim howpludyr. Caganyn
yanyndakylar onuri demigyandigini dessine duymagy basarmalydyr
(hat-da caganyn agzyna bir zat salandygyny hig¢ kim gérmese-de, bu
yagdaydan howatyrly bolmaly we caga kdmek etmegi
basarmalydyr).

Esasy maglumatlar
6.

S

177

Ziherli, agardyjy, dermanly, tursulykly, suwuk yangycly
(parafini we kerosini) erginlerden bosan gaplary oyde
elyeterde saklaman. Ady agzalan suwuklyklaryn saklanyan
gaplary belgilenen bolmaly we dasda saklanmalydyr.

Gosmaca maglumatlar

Yiti zaherlenme caganyn janyna agyr howp salyar. Oy hojalygynda
ulanylyan her durli agardyjylar, sacak¢ylara we sycanlara garsy
peydalanylyan zaherler, parafin (kerosin), yuwujy serisdeler bilen
zaherlenmek ¢caganyn 6limine ya-da hemiselik mayyplygyna sebap
bolup bilerler.

Zaherlerin kopusi dine yuwdulanda dal, eysem su asakdaky
yagdaylarda hem 6ran howply bolmak bilen, beyninin isinin
bozulmagyna, korliige we beyleki agyr yagdaylara getirip biler,
eger-de:

* c¢aga solaryn bugundan dem alan bolsa;
* korpejanin tenine, derisine ya-da goziine disse;
* egin-esigine disse.

Eger-de zaherli serisdeler icgiden bosan gaba salnan bolsa,
caganyn ony yalnysyp icmegi ahmal. Saglygy gorayys serisdelerinir
hemmesi, himiki we zaherleyji maddalar yorite gaplarda, agzy jebis
yapylgy saklanmalydyr.

Caganyn elinin yetjek yerlerinde yuwujy serisdeleri, agardyjylary,
himikatlary we dermanlary hi¢c wagt goyman. Su serisdeli gaplaryn
hemmesi jebis yapylan we belgilenen bolmalydyr. Olary skafyn
yokarky tekjelerinde, cagalaryn gorip hem alyp bilmejek yerlerinde
saklan.

Ulularyn icyan dermanlaryny ¢caganyn yuwutmagy onun 6limine
sebdp bolup biler. Caga ulular ya-da basga ¢aga Ugin dal-de, dine
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onun Ozline yazylan dermany bermeli.

Eger-de ¢aga antibiotik serisdeleri gereginden artyk berilse
ya-da yalnys yazylsa, korpejanin esidisi peseler. Dermanlaryn
ahlisi lukmanyn gorkezmesi boyunca icirilmelidir. Derman
serisdeleri kabir yagdaylarda zaherlenma getirip bilyandir. Ony
¢agalardan dasrakda saklan.

Esasy maglumatlar

Caga o diyen kop bolmadyk suwda-da hem gark bolup
7 bilyandir, cagany suwun basynda hi¢ wagt yeke 6ziini
® galdyrman.

Gosmaca maglumatlar

Guyularyn, howuzlaryn we ici suwly celeklerifh agzy hemise
yapyk bolmalydyr.

Gagalara ir yasdan suwda ytuzmegi 6wredin, munun 6zi kdp
halatlarda cagany gark bolmakdan halas eder.

Galt akymly deryalarda ylizmeginn howpludygyny cagalara
disundirin. Caganyn yanynda adam yokka suwa girmegin
howpludygyny yatladyp durun.
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Esasy maglumatlar

Bds yasy dolmadyk cagany yolun listiinde ya-da
8 golayynda yeke galdyrmak oran howpludyr. Caga koge
® hereketinin diizgiinini, bolup biljek howply yagdaylary
diisiindirmekden yadaman.

Gosmaca maglumatlar

Korpeje adatga, koga pikirlenman ylgap ¢ykyar. Sonun l¢in ona
hemise esewan edip durmaly. Caganyn yolun Gstiinde, meselem,
top bilen oynamagyna yol berman. Yolun gyrasynda yoréniride, ulag
hereketinin garsysyna yoremelidigini caga distundirin.

Yoly gecende caga sulary yatda saklamaly:
* yola baranda ilki bilen saginmeli;
* sagyna-cepine seretmeli;

* awtoulag ya-da gayry ulag gelyan bolaymasyn diyip dif salmaly;
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* uly adamyn elinden tutmaly;
* hig bir halatda aljyramaly, ylgamaly dal, arkayyn yoremeli.

Uly yasly cagalar hemme babatda kicilere dogry gorelde bolmaly,
olara seretmeli we kdmek bermelidir.

Uly yasly cagalaryn tigir siiren wagty heldkgilige ucrayan yagdaylary
seyrek dal. Welosipedcinin kellesine gorag bas gabyny (slyem)
geymelidigini ene-atalar cagasyna duslindirse, sol zatlaryn ondni
alyp bolardy.

Caganyn yuk ulagynyn onki oturgyjynda ya-da arkasyndaky
arabasynda oturmagyn jana howpludygyny unutman.
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SIKESIN ONUNI ALMAK UCIN ILKINJI KOMEGIN BERLISI

Eger sikeslenen |, Caganyn esigine ot diisen yagdayynda yangyny séndirmek

adama ilkinji licin cagany dessine yorgana ya-da kiiti mata dolan.
lukman komegini

dessine berip
bolmasa, onda
su careleri yerine
yetirmeli:

* Yanyk yerlerini dessine sowadyr. Munun ticin kép mukdarda
sowuk suw we yarym sagada golay wagt gerek bolyar; saklap,
gowsak dany bilen danyn. Eger yanygyn ululygy has uly bolsa
ya-da ol irinlap baslasa, hayal etman hiinarmene yiz tutun.
Irinli baslary yarman, sebabi olar yanyk yarany azmakdan
gorayarlar.

* Yanyk yere yelmesen zatlary zor edip goparmani. Yanyga
sowuk suwdan basga hi¢ zat degirman.

* Cagaicer yaly suw berin.

Tokuranadama . Tok uran caga el degirmezden éniirti elektrik energiyasynyn

berilmeli ilkinji diiybiini éctirmelidir.
komek: :
* Eger caga 6zlinden giden bolsa, ony yyly yorgana dolan ya-da =
Ustlini yapyn we dessine “Tiz kdmegi” cagyryn. E ":,-E
* Eger caganyn dem alsy kynlasan ya-da ol duybiinden % =
dem almayan bolsa, tok urany tekiz yerde arkanlygyna =
yatyryn we kellesini biraz arkan gayysdyryn.
GCaga emeli dem berin. Caganyn kiikregi galyanca kdp howa
aflan, e cenli sanan we yene-de howa Uiflan. Caga dem
alyp baslayanca, emeli dem bermeginizi bes etman.
Yykylmada * Kelle, onurga we boyun sikesleri jana howpludyr, sebabi olar
we yol-ulag sikeslenenir butin émriine ysmaz bolup galmagynyn ya-da
heldkgiliginde 6lmeginin sebabi bolup bilyarler. Sol sebapdenem geljekki
ilkinji komek: gayryuzilmelerin 6nuni almak tgin, kellanif we arkanyn

hereketinifh miimkin boldugyca azaltmak Ugin zerur ¢areleri
gormeli.

* Eger caga gymyldap bilmeyan ya-da guycli agyrydan ejir
¢ekyan bolsa, munun 6zi dowugin bardygyny ariladyar.
Bedenin sikesli yeri hereketsizlendirilmelidir. Muny berjay
eden badynyza lukmany ¢agyryn.
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* Eger caga 6ziinden giden bolsa, ony yyly saklap, dessine “Tiz
komegi” cagyryn.

* Eger caganyn endamynyn bir yeri gdgeren bolsa, bedenin
zeperlenen yerlerine sowuk suw 6llenen mata bélegini ya-da
sol yere 15 minutlyk buz goyun. Buzy ayryn, yone zerur bolsa,
15 minut salym salyn-da, sori buzy yene-de agyryly yere
goyun. Sowuk agyryny, cisi azaldyar, gan éymeleri tiz azaldyar.

Kesilen yaralarda
ilkinji komek:

Tendaki uly bolmadyk kesikler we kici yaralar:

* Yarany arassa (gaynadylan we sowadylan) suwda sabynlap
yuwun.

* Yaranyr das-téweregini guradyn.

* Yarany arassa hasa bilen yapyn we iki yanyny sarap berkidir.

Agyr kesiklerde we kici yaralarda:

* Eger yarada ayna boélejigi ya-da basga bir zat galan bolsa, gan
akmaz we yarany has-da beterletmez yaly ony elleman.

* Yaradan gan giiycli akyan bolsa, géwranin zeperlenen
bolegini kiikreginden yokarrak galdyryn. Eger yaranyn icinde
bir zat galan bolsa, yarany ya-da onun iki yanyny yumsak,
birnace gezek eplenen mata bilen danyn.

* Daryny gan duryanca gowsatman saklan. Yaranyf Gstiini
osumliklerin yapragy ya-da janly-jandarlaryn derisi bilen
yapman, beyle etseniz acyk yara hapa dismegi mimkin.

Kesilen yaralarda
berilmeli ilkinji

* Yarany danyn, yéne gaty pugta cekdirman, yogsam cismegi
muUmkindir.

komek: )
* Yaralanany hayal etman hassahana akidin. Blirme keseline
garsy sanjymyn zerurlygy barada lukmandan maslahat sorar.
Bog;.u’lr-r\a.da. B * Eger caga bir zady yuwudyp tisgiiryan bolsa, ofa pasgel
berilyan ilkinji berman, seydende onui bokurdagynda galan del jisimin 6z-
komek:

0zliinden ¢ykmagy ahmal. Eger bolmasa, onda 6zuniz ol jisimi
¢ykarmaga komek edin.

* Eger sonda-da bokurdakda galan del jesimi ¢cykaryp

bolmasa, onda:
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Kicijik cagalar Ucin: cagany kellesinden we boynundan
tutun-da, basyny asak egin. Kebzanin arasyna 5 sapar kakyn.
Gaganyn yuzuni yokary tutun, dostine bas sapar gaty basyn.
Bokurdakda galan zat ¢ykyanca, suny gaytalan, sonda-da
¢ykmasa cagany gyssagly golaydaky hassahana akidin.

Uly yasly cagalar ugin: caganyn arkasynda durup, bilinden
tutun, gobek bilen dos kapasasynyn arasynda yumrugynyzy
duwdip saklan, beyleki ayanyzy yumrugyn Gstiinde goyun
we gliy¢ bilen caganyn garnynyn usti bilen ilki icine, sor hem
yokaryk basyn. Yuwudan del jesimi cykyanca sulary gaytalan.
Oy sertlerinde bu zatlary yerine yetirmek basartmasa, cagany
dessine hassahana akidin.

Kyncylykly dem
almada we gark
bolmada ilkinji

berilyan komek:

Eger onurganyn ya-da boynun zeperlenendigine siibhe
bar bolsa, onda caganyn kellesini gozgaman. Kellani
gymyldatman, asakdaky gérkezmani berjay edin.

Eger caganyn dem alsy kynlassa ya-da ol diiybiinden dem
almayan bolsa, onda cagany polun Ustiinde arkanlygyna
yatyryn we kellesini cala gaysardyn. Caganyn burun
desiklerini gysyn we onun agzyna dem Uflan. Her gezek hem
howany ¢aganyn gursagy galar yaly koprak Gflan. Ara az salym
salyn, Gice ¢enli sanan we caganyn agzyna yene-de bir sapar
uflan. Caga dem almaga baslayanca emeli dem bermegi bes
etman.

Eger caga 6ziinden gitse, yone dem alyan bolsa, onun dili
dem almaga pasgel bermez yaly cagany yanyn yatyryn.

Zaherlenmede
berilyan ilkinji
komek:

Eger caga zaherleyji maddany yuwdan bolsa, ony zor edip
gaytartjak bolman, sebabi beytmeklik onun yagdayyny has
hem agyrlasdyrmagy mimkin;

Eger zaherleyji madda caganyn endamyna ya-da esigine
disen bolsa, onun esigini ¢cykaryn we endamyny mimkin
boldugyca kdp suw bilen sabynlap yuwun;

Eger zaherleyji madda goziine disen bolsa, ift bolmanda 10
minudyn dowamynda gozini yuwun;

Cagany dessine hassahana akidin. Mumkingiligi bolsa, 6zlniz
bilen zdherleyji maddadan ya dermandan biraz ya-da solaryn
gabyny alyp gidin. Cagany bolsuna gora rahatlyk yagdayda
saklan.
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sikeslenyarler, sonun Uicin hem olara ayratyn Uins

I Iki bilen cagalar keselcilige sezewar bolyarlar,
bermelidir.

Resmi maglumatlara gora diinya boyunca,
gacgaklaryn we gocurilen adamlaryn millionargasy
ayallar we cagalardyr. Sorly 61im bilen gutaryan
yagdayyn aglabasy 6slip gelyan yurtlaryn payyna
digyar.

Sonky onyyllyklaryn icinde dirli sebap bilen biwagt aradan ¢ykan, yaralanan, yetim
galan ya-da ene-atasyndan jyda diisen cagalaryn sany birnace milliona yetyandir.
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Helakgilikler we adatdan dasary yagdaylar 184 %


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

o

Helakgilikde we adatdan dasary yagdayda ¢aga gyzamyga garsy sanjymy etmek, gosmaca
mikroelementler gosulan degisli sinnitli iymit we netijeli lukman komegi bilen iipjiin
edilmegi zerurdyr.

Seyle yagdayda ene siiydi caga iicin ift onat melhemdir.

Caga sunun yaly kyncylyk basa diisende 6z ene-atasy bilen bile bolmalydyr. Ene-atasy
yanynda bolanda ¢aga 6ziini goragly duyyar.
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4 Oyde-masgalada edilen zorluk-siitem, urus, tebigy helakgiliklerif zabunlygy cagada

e  giiycli gorky, onun aniynda omiirlik gazap hem kine galdyryar. Seyle cagalara
ayratyn mahir, soygi bermek, olara ozlerinii onat goriilyandigini, gereklenyandigini,
ezizlenyandigini duydurmak zerur. Olary difllemek, duygudaslyk bildirmek gerek.

5 Partlayjy serigdeler 6ran howpludyr. Hig bir yagdayda olaryi iistiinden basmagyi 6liim
®  howpludygyny cagalara diisiindirmek gerek. Cagalaryi howpsuz oyun meydancalaryny
doretmek barada aladalanyi, pikir edif, natanys jisimleri ele almaly dal diyip aydyn.
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Esasy maglumatlar
Heldkcilikde we adatdan dasary yagdayda caga gyzamyga
1 garsy sanjym edilmelidir, ona degisli gosulan sinnitli iymit
o

mikroelementler hem netijeli lukman komegi berilmelidir.

Gosmaca maglumatlar

Adamlaryn kop Uysen yerlerinde kesel calt yayrayar. Seyle
yagdaylarda, meselem, bosgunlar yygnanan yerinde ya-da
helakgilik dowriinde, ahli cagalar uzaga cekman hemme sanjymlary
almalydyrlar. Seyle-de olara gosmaca A witamini berilmelidir.

* Ahli sanjymlar bir saparlyk ififeler bilen edilip, olaryn
gaytadan ulanylmagyna yol berilmeli daldir, dine yeke gezek
ulanylmalydyr.

° Gigiyena yagdaylarynyn yaramazlasan yerinde, ¢cagalaryn ote
horuganda we iglande olaryn saglygyna in uly howp salyan
kesellerin biri gyzamykdyr.

2;‘5% 187 Omri goramak iigin nesihatlar


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

Esasy maglumatlar

Kyncylykly yagdaylarda babege it uly melhem ene
2 suydiidir.
L

Gosmaca maglumatlar

Cagany iki yasayanca, ayratynam ilkinji alty ayynyrn dowamynda,
emdirmegin zerurdygyny yas ena yatladyp, maslahat berip
durmalydyr. Gosmaca iymiti cagalara bermek dirie alty aydan
son maslahat berilyar.

Dartgynly yagdayda (stress) emdiryan enani ayratyn tns alada
bilen gursan, agyr aladalar, sussupeslik ene stiydiinin ¢ekilmegine
getiryandir.

Cagany ilkinji alty ayynda onat goramak, ona seretmek

hem mahir bilen gursap almak ony kesellerden, hat-da 6liimden
hem alyp galyp bilyar. Eger-de ¢aga ene siiydiinden dasgary
styt yarmalary gerek bolanynda, ene-atalary ya-da hossarlary bu
zatlary tayyarlamakda hem ¢aga bermekde gigiyena kadalaryny
bilmelidirler we berjay etmelidirler. Emeli syt bilen iymitlenyan
¢agalar ayratyn Uins-alada bilen gursalmalydyr. Olary ¢lyseden
emdirilende yeke galdyrman. Caga iymiti ya-da suwuk yarmany
bulgurdan icirmek maslahat berilyar.

Esasy maglumatlar

Kyncylykly yagdaylarda caga 6z ene-atasy bilen bolsa, ol
3 oziini goragly duyyar.
L

Gosmaca maglumatlar

Eger cagalar ene-atalaryndan mejbury yagdayda ayra disurilyan
bolsa, olara anrybas idi-yssywat edilip, sorira ene-ata bilen
perzendin birikmekleri t¢in degisli careleri gormelidir. Cagalar
ene-atalaryndan jyda diisen wagtynda, olar hakda has-da ¢un
aladalanmalydyr. Eger yagday bar bolsa, ene-atalaryn yok wagty
olaryn aladasyny basga masgalalar edip bilerler.
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Adatdan dasary yagday dowriinde ene-atadan jyda diisen cagalar
yetim daldirler, olary gyzlyk ya-da ogullyk berip bolmaz. Munun tgin
¢aganyn ene-atasynyn ya-da yakyn garyndaslarynyn ykbaly doly
aydyn bolyanca garasmak gerek. Eger ene-atasy ya- da garyndasy
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uzak wagtlap tapylmasa, onda bu yagdaydan ifn adamkarcilikli
¢ykalga - cagalaryn yasayan yurtlaryndaky masgalalar tarapyndan
ogullyga ya-da gyzlyga alynmagydyr. Seyle edip bolmayan
yagdayynda, cagalara basga dowletlere ogullyk ya-da gyzlyk
bermage rugsat berilyar.

Basga masgala ya-da yurda gé¢mek ¢aga Ugin, esasanam, ursun
we zorlugyn ¢ylsyrymly yoluny gecenler ticin hemise kyn yagday.
Bosgunlaryn ¢agalary kawagt basga dili wrenmage, basga
urp-adatlara we medeniyete uygunlasmaga mejbur bolyarlar.

Esasy maglumatlar

Edilen zorluk-siitem, urus, tebigy heldkgilikler caganyn
4 siinniine gorky bolup ornayar, onda gahar hem 6¢mejek
o kine galdyryar. Seyle yagdaylarda cagany ayratyn iins-
alada, s6ygi-mahir bilen gursamak gerek. Ol duygudaslyga
matac bolyar, 6ziinin dinlenerini isleyar, goldawa garasyar.

Gosmaca maglumatlar

Basa uly betbagtcylyk abananda, ulular cagalara tins bererden gaty
aladaly bolyar. Seyle yagday korpejani gaty darykdyryar. Caga 6zlni
yatdan ¢ykarylan hasap edip, gaty gorkyar.

Kyngylykly yagdaylarda ene-atalar cagalaryna gerekli Ginsi berip
bilmeyarler. Caga ol ya-da beyleki waka, hadysa 6zlinin gatnasygyny
goraysyny beyan etmegi adaty zatdyr. Emma kyn meselede

kabir cagalaryn sussy peselyar, kabirisi bolsa, her bir

zatdan suibhelenip, capraz hereketlere yiiz uryarlar. Kabir cagalar

0z gorkusyndan doly saplanmasa-da, 6nki kaddyna gelyar. Caga
uzagyndan zorluk-siiteme-de dwrenisyar. Emma bu onuri kalbyny
gaty yaralayar.

Basy syzlanda ya-da géwni ynjanda ¢aga goltgy duymasa, bu ony
ynjalykdan mazaly gacyryar.

® .Adaty gun tertibinin saklanmagy, mekdep sapaklarynyn,
iymit wagtynyn, ukynyn kadasynyn berjay edilmegi cagalarda
goraglylyk we ygtybarlyk duygusyny berkidyar, onun kalbyna
rahat beryar.

* Glymenjeler, durli oyunlar cagalara nerw dartgynlygyny
yerimage komek edyar. Caganyn arkayyn oynamagy sport we
sussupesligi yeimage komek edyan gayry gliymenjeler bilen
mesgullanmaga yagday doredin. Bosgunlar lagerlerinde we
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sahercelerde oyun meydancalaryny déretmegin aladasyny
etmeli, yetginjeklerin 6z arasyndaky edepli gatnasykda
bolmagyna yagday doretmeli. Surat cekmek, dirli oyunjaklar
bilen oynamak ¢agalaryn ukybyny acmaga we sussupeslik bilen
goresmage yardam beryadr. Oyunlar degnasyna urgy, kalbyna
zarba berlen korpejelerin akyl-husunyn dikelmegine kémek
edyar, olara yaramaz hadysalary, kyngylyklary unutmaga yardam
beryar.

Cagalar bilen yygy-yygydan gurlesini olardan name bolyandygy,
namanin aladalandyryandygy barada sorap durun. Olary
¢ynlakay gurrindeslige, a¢-acanlyga cagyryn, yone mejbur
etman. Olary dinlemegi basaryn, pikirlerini, aladalaryny,
garayyslaryny, ol ya-da beyleki yagdaylara gatnasygyny ¢ynlakay
kabul edyandigini duydurmaly.

Uc yasdan alty yasa cenli aralykda caga agy-garany saygaryp,
azda-kande 6z hereketlerine jogapkarciligi duyup baslayar.
Ka yagdayda cagada guinakarlik duygusy dorap, ona ezyet
yamanyny beryar. Bular yaly caga ayratyn Uins-alada gerekdir.
Gagalar hemise goldawa garasyar, olary soglp ya-da urup
terbiyelap bolmayar. Eger masgalada biri uzak wagtlap 6éyden
gidyan bolsa, caga muny 6nidnden aytmaly. Ene-atasynyn
nira gidyandigini, hacan gaydyp geljekdigini we olar yok
wagty ol hakda kimin alada etjegini caga pugta tabsyryn, ol
aladalanmasyn.

Urus ya-da gayry sikes yetiryan yagdaylara yetginjekler kigijik
¢agalardan beter duygur bolyarlar, sebabi bolup gegyan

zatlara olar has oylanysykly garayarlar. Aga-gara kemsiz

dusinyan yetginjekler ol ya-da beyleki helakgiligin 6rntni alyp
bilmandigi t¢in 6zuni glinakar duyyarlar. Olar seyle yagdayda
sussupesligi birbada yenyarler, emma kyngylyklar bilen 6zbasdak
goresmekden ejiz bolyarlar. Haly haraplygyn we gahar-gazabyn
cunnur oyke-king, oclilige gegyan yagdaylary hem seyrek dal.

Oz narazylygyny yetginjek hékiim etmek, azgyrylmak bilen yiize
¢ykaryp baslayar, zyyanly endiklere ya-da ogurlyga yuz urup bilyar.
Beyleki yetginjekler tersine, ruhy ¢cokgunlige uryarlar, yakyn-
yadyndan cetlesip, yoldan ¢ykyarlar. Seyle zatlaryn bolmazlygy
ucin, ulular olara kdmek etmelidirler, olara 6zuni gerekli duyar yaly,
ol ya-da beyleki islere, giymenjelere cekmelidirler.

Ene-atalaryndan basga-da Zurnalistler, mugallymlar we das-
toweregindaki adamlar yetginjeklere degerli pent edip,
berip, olary kép kyncylykdan gorap bilerler. Yetginjeklere
belli adamlar, zurnalistler, beyleki ynamly sahsyyetler bilen
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0z meselelerini paylasara yagday doretmek zerurdyr. Olary
jemgyyeti sagdynlasdyrmak carelerine koprak cekmelidir.

* Yetginjek uzak wagtlap sussy peslikden 6zbasdak aynalyp
bilmese, ona yorite lukmanyr maslahaty gerekdir.

Esasy maglumatlar

5.

2;5% 191

Partlayjy serisdeler 6liim howpludyr. Olaryn iistiinden
basmaly déldigini cagalara dustindirin. Cagalar
howpsuz oynar yaly yorite meydancalary gurmak
hakynda aladalanyn, natanys jisimleri ele almagyn 6ran
howpludygyny yatladyp durun.

Gosmaca maglumatlar

Partlayjy maddalar dirli gornlisde, 6lcegde we rerikde yasalyar.
Olary topraga gomyarler, otun icinde, agaclarda ya-da suwda
gizleyarler. Poslap galan minany kawagt saygarmak hem kyn bolyar
we olar hemise howpludyr.

Adatca, mina goze ilmeyar. Urus bolan yerlerde, taglanan dylerde, ot-
¢Op biten bosluklarda ayratyn hisgarlik gerek. Minaly meydanlary,
adatca dasyny germewlap, towerege anladyjy belgiler goyulyar.
Atanaklanan sunk bilen kellecanak, ¢yzyklar bilen atanaklanan belgi
ya-da kowlenen ot howpy anladyar. Su belgilerifi bar yerine hig kim
girmeli daldir.

Partlayjy serisdelere degirmeli daldir. Hemme partlayjy serisdeler
yere degende yarylmaly, emma kawagt bu beyle bolmayar, sonun
ucin hem olar howpludyr. Partlayjy serisdeler yangyna pitiwa
etmeyar, gyzgyndan partlamayar, sonun Ugin ahli oty yanandan son
hem ol meydan jana howpludyr.

Kabir partlayjy serisdeler agramyn tasiri kimdir birinin ellani bilen ya-da
cekilen simi cekse herekete gelyar. Hi¢ hacan cekilip goylan sime

basman, onun partlayjy serisda ya-da beyleki partlayjy gurlusa birikdirilen
bolmagy ahmal. Képleng meydanda gomlen partlayjy serisde yeke
bolmayar, sonun Ucin birini tapsanyz, oran aga bolun. Partlayjy serisde
tapylan yagdayynda yerinizden gozganman we kdmege ¢agyryn.

Partlayjy serisde partlamasy netijesinde sikeslenende ilkinji komek:

* Tene dusen yaranyn das-tdweregine basmak bilen, gan akmasyny
duruzjak bolun.

* Eger gan akmasy azalmasa, yarany pugta saran we lukmanyn

Omri goramak iigin nesihatlar


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

kémegine yollan. Eger komek bir sagadyn dowamynda
yetismese, gan akysyny barlap durmak t¢in danyny her bir
sagatdan gowsadyn.

Eger caga dem alyan, ydne 6ziinden giden bolsa, dili
bokurdagyny yapmaz yaly, ony yanyn yatyryn. Meydany
partlayjy serisdelerden saplamak isi yorite hiinarmenlere
ynanylmalydyr.
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OMRI GORAMAK UCIN NESIHATLAR

HEMMELER, ILKINJI NOBATDA ENE-ATALAR, TERBIYECILER, YASLAR, SAGLYGY
GORAYYS ISGARLERI WE MUGALLYMLAR BU MAGLUMATLARY BILMEK WE
ALMAK HUKUGYNA EYEDIRLER.,OMRI GORAMAK UCIN NESIHATLAR” ATLY
KITAP CAGALARYN OMRUNI WE SAGLYGYNY GORAMAGYN SADA,
YGTYBARLY WE NETIJELI USULLARY BARADA IN ESASY MAGLUMATLAR
YONEKEY WE DUSNUKLI DILDE BEYAN EDILYAR.

BU KITAP MILLIONLARCA CAGALARYN OMRUNI HALAS ETMAGE KOMEK
EDER!

KITABYN BUTIN DUNYADE 15 MILLIONDAN GOWRAK NUSGASY DURLI
HALKLARYN 215 DILINDE CAP EDILDI WE YAYRADYLDY.

Bu kitap Tiirkmenistanyn Saglygy Gorayys we Derman Senagaty Ministrliginin
2012-nji yylyn may ayynyn 30-na gecirilen Tirkmenistanyn Saglygy
Gorayys we Derman Senagaty Ministrliginin YImy genesiniin maslahatynda
N2 21-nji teswirnama bilen makullanyldy.
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