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วธิีเข้าชมเวบ็ไซต์ความรู้เพื�อชีวติ 

 เว็บไซต์ความรู้เพื�อชีวิต จัดทาํขึ นเพื�อเผยแพร่ความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็ก 

ประกอบดว้ยเนื อหาสาระ 15 เรื�อง ทุกเรื�องแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ ความสําคัญ สาระสําคญั ข้อมูลสนับสนุน 

และ อยากรู้เพิ�ม ซึ� งผูช้มสามารถเขา้ชมเวบ็ไซตค์วามรู้เพื�อชีวิตไดด้งันี  

1. เขา้ชมเว็บไซต์ได้ที� www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th โดยหน้าหลักของเว็บไซต์ประกอบด้วย 

ไอคอลเมนู เมนูบาร์ เมนูสารบัญ และคาํนํา กล่าวถึงความเป็นมาของเวบ็ไซตค์วามรู้เพื�อชีวิต 

 
2. คลิกเมนูบาร์เพื�อเลือกหวัขอ้ที�ท่านตอ้งการดงันี  

• ความรู้เพื�อชีวิตคอือะไร กล่าวถึง ความสําคญัของความรู้เพื�อชีวิต ส่วนประกอบ กลุ่มเป้าหมาย และ

รายนามคณะกรรมการจดัทาํ 

 

ไอคอลเมนู เมนูบาร์ 

เมนูสารบญั 
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• แนวทางการใช้ความรู้เพื�อชีวติ ประกอบดว้ย 3 หัวขอ้ยอ่ย ไดแ้ก่ การเปลี�ยนพฤติกรรม การวิจัยและ

การประเมินพฤติกรรม และ วธีิการสื�อสารความรู้เพื�อชีวิต  

 

• ไฟล์ PDF ผูอ่้านสามารถดาวน์โหลดไฟล์ PDF สาระที�สําคญั โดยคลิกเลือกลกัษณะการพิมพ์ที�

ตอ้งการ (Fact sheet – สรุปเฉพาะสาระสาํคญั หรือ Print Friendly – แสดงเนื อหาทั งหมดของแต่ละ

เนื อหาสาระ) 

 

 

 

 

เลือกลกัษณะการพิมพ์

ที�ตอ้งการ 
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• ติดต่อเรา แสดงที�ตั งและเบอร์ติดต่อของสถาบันแห่งชาติเพื�อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

 

• English FFL Global เปิดหนา้เวบ็ไซตค์วามรู้เพื�อชีวิตฉบบัภาษาองักฤษ 
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3. คลิกเมนูสารบญัดา้นซา้ยหรือไอคอลเมนูดา้นบนเพื�อเลือกเนื อหาสาระที�ตอ้งการ 

 
 

4. เมื�อคลิกเลือกเนื อหาสาระแลว้ เนื อหาภายในแต่ละสาระจะประกอบดว้ย ความสําคัญ สาระสําคัญ ข้อมูล

สนับสนุน และอยากรู้เพิ�ม ดงัรายละเอียดต่อไปนี  

• ความสําคัญ จะบอกถึงความสาํคญัของเนื อหาสาระ และเหตุผลที�จาํเป็นตอ้งนาํความรู้ดงักล่าวไปสู่

การปฏิบติั 
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• สาระสําคญั เป็นขอ้ความที�เกี�ยวขอ้งกบัเนื อหาสาระนั นๆ โดยผูช้มสามารถคลิกหัวขอ้ยอ่ยที�ตอ้งการ

เพื�ออ่านขอ้มลูสนบัสนุนในแต่ละสาระสาํคญั 

 

 

• ข้อมูลสนับสนุน เป็นการขยายรายละเอียดของสาระสาํคญัดงักล่าว ซึ� งผูอ่้านสามารถคลิกตวัเลขเพื�อ

ไปยงัขอ้มูลสนบัสนุนลาํดบัที�ตอ้งการได ้

 

 

 

คลิกเลือกหวัขอ้ยอ่ย

ที�ตอ้งการ 

คลิกเลือกขอ้มลูสนบัสนุน

ลาํดบัที�ตอ้งการ 
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• อยากรู้เพิ�ม แสดงเนื อหาเพิ�มเติมเกี�ยวกบัเนื อหาสาระนั น 

 


